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Ojtaquinel es la revista multidisciplinaria de divulgación científica/aca-
démica publicada semestralmente, en formato digital, por la Universidad 
Linda Vista. Esta publicación es un espacio para contribuir a la difusión 
del conocimiento, mediante experiencias investigativas y académicas ge-
neradas por el quehacer universitario de docentes y  estudiantes de la ULV, 
así como por profesionales interesados en el avance del conocimiento. 

Domicilio de la publicación: Dirección de Investigación y Posgrado, Uni-
versidad Linda Vista, Ex Finca Santa Cruz 1, Pueblo Nuevo Solistahuacán, 
Chiapas, México, C.P. 29750. 

Si desea contactar a los editores o contribuir con el envío de algún artícu-
lo, comuníquese a: ojtaquinel@ulv.edu.mx 

Los contenidos expresados son de responsabilidad exclusiva de los auto-
res. Se permite la reproducción parcial o total de los artículos, siempre y 
cuando se den los respectivos créditos y se utilicen con fines académicos. 
No se darán, ni se recibirán incentivos económicos por, ni para la publica-
ción de un artículo.

Reserva de derechos en trámite.
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Estimados lectores:
EDITORIAL

El presente número especial de Ojtaquinel está dedicado a un evento aca-
démico relevante del año: el Congreso Científico de Universidades Adven-
tistas de Latinoamérica, realizado del 14 al 17 de mayo de 2025 en la 
ciudad de Medellín, Colombia. Este encuentro reunió, de manera virtual y 
presencial, a investigadores, docentes y estudiantes comprometidos con 
la búsqueda del conocimiento, el fortalecimiento de la fe y el desarrollo 
integral del ser humano de las Divisiones Interamericana y Sudamericana 
de la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

Durante cuatro días de intensa actividad científica y espiritual, el Congre-
so se consolidó como un espacio de diálogo interdisciplinario, innovación 
y cooperación entre universidades. Las conferencias magistrales, mesas 
temáticas y presentaciones de investigación reflejaron el dinamismo de 
la educación superior adventista y su vocación de servicio a la sociedad. 
Medellín, reconocida por su transformación urbana y cultural, se convirtió 
en el escenario adecuado para renovar el compromiso de las institucio-
nes adventistas bajo el lema: “Tecnología, ciencia e innovación contribu-
yendo a la misión”.

En este número, el lector encontrará una reseña detallada de los momen-
tos más sobresalientes del Congreso, acompañada de imágenes que cap-
turan el ambiente de hermandad, reflexión y experiencias que caracteriza-
ron a cada jornada.

De manera especial, dedicamos un espacio a las aportaciones de la Uni-
versidad Linda Vista (ULV), en el que sus docentes, de manera presencial, 
compartieron valiosas ponencias; mientras que sus estudiantes presen-
taron, de manera virtual, carteles de investigación que evidencian el cre-
ciente interés por la indagación científica, la innovación y el compromiso 
con los desafíos de la realidad contemporánea.

Este número especial, además de documentar lo vivido en Medellín, bus-
ca inspirar a la comunidad académica adventista a seguir fortaleciendo 
la investigación como un acto de fe, un ejercicio de pensamiento crítico 
y una expresión del servicio cristiano. Que las páginas que siguen sean 
testimonio de una generación que entiende la ciencia como puente entre 
el conocimiento y la esperanza en la Segunda Venida de Cristo.

Dr. Emerson López López 
Docente de Investigación, ULV.
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Emerson López-López*

(rector de la Universidad Andrews, EE. UU.). To-
dos ellos participaron con inspiradoras y profun-
das ponencias en torno a la investigación en el 
marco de la filosofía adventista de la educación.
También se hicieron presentes la Dra. Faye Pa-
tterson (directora de Educación de la División 
Interamericana) y el Dr. Antonio Marcos Alves 
(director de Educación de la División Sudameri-
cana). 

Alcance y actividades centrales
En este magno congreso, los asistentes prove-
nían de más de una veintena de universidades 
de ambas Divisiones. Para la División Interameri-
cana, fue un momento oportuno para desarrollar 
el Tercer Encuentro Internacional de Semilleros 
de Investigación, en el cual participaron cientos 
de estudiantes de licenciatura de las diferentes 
universidades de esta División.

Como actividades centrales se realizaron plena-
rias (reuniones con la mayoría de los asistentes 
para discutir temas relevantes y relacionados 
con las investigaciones realizadas), subple-
narias (semejantes a las plenarias, pero con 
menos participantes), y ponencias orales (pre-

or primera vez, del 13 al 17 de mayo de 
2025, más de 400 profesores investi-
gadores se reunieron para celebrar el 

primer Congreso Científico de Universidades 
Adventistas Latinoamericanas. Los participan-
tes provenían de las Divisiones Interamericana 
(que abarca México, Centroamérica, el Caribe y 
la zona norte de Sudamérica) y Sudamericana 
(Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Ecuador, Para-
guay, Perú y Uruguay). El lema que guio el even-
to fue: “Tecnología, ciencia e innovación contri-
buyendo a la misión”.

La sede de dicho evento fue la Corporación 
Universitaria Adventista de Colombia (UNAC), 
institución que representa con dignidad la edu-
cación superior adventista y que se ubica en la 
hermosa ciudad de Medellín, Colombia.

Personalidades destacadas
Entre las personalidades asistentes, estuvieron 
la Dra. Lisa M. Beardsley-Hardy (directora mun-
dial del Departamento de Educación de la Aso-
ciación General), el Dr. Sócrates Quispe (director 
asociado del Departamento de Educación de la 
Asociación General) y el Dr. John Wesley Taylor 

P

Congreso Científico de
Universidades Adventistas
Latinoamericanas:
“Tecnología,ciencia e innovación
contribuyendo a la misión”
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asesoría de docentes investigadores): Alondra 
Yerania Ruiz Pérez y Jesica Liliana Ruiz Díaz; 
José Abner Bartolón López y Joel López García; 
Juan Alfredo Mejía López e Ismael Hernández 
Valencia; Marla Suzzet Santos Caamal y Diana 
Sánchez Martínez; Kirian Garza Sedano y Na-
hara Osuna Juárez; Yeni Anselma Ruiz Gómez; 
Getsany Chávez Cruz; Heberto Pérez Torres; Ke-
neth Hiram Armenta Landero.

El área de la salud (psicología clínica, nutri-
ción y enfermería) hizo presencia mediante las 
alumnas y alumnos: Celeste Hernández López; 
Briseyda Estrada Tovar; Fabrizio Álvarez Ra-
mos; Alma Daniela López Espinoza; Keren Jireh 
Alonso Fuentes; Javier Arias Romero; Edwin J. 
Chavarría Rodríguez; Iván Gutiérrez Alfonso; 
Andersi López Jiménez; Elisa Jaquelin López 
López; Alan Yahir Solís Bautista; Omar Martínez 
Jiménez; Maryuri Reyes; Liney Nayeli Ruiz Ruiz; 
Yahana Sánchez Jiménez; Vanessa Vázquez 
Méndez; Laura Velasco Hernández; Rosalinda 
Villarreal Valencia.

Por la Ingeniería en Desarrollo de Software es-

sentaciones de avances o resultados de inves-
tigaciones).

Participación de la Universidad Linda Vista (ULV)

Dado el impulso que le está dando a la investi-
gación, la ULV hizo presencia en una modalidad 
híbrida (presencial y virtual). De manera presen-
cial, la delegación estuvo conformada por el Dr. 
Arturo Laflor Hernández (vicerrector académi-
co), el Dr. Gudiel Roblero Mazariegos (director 
de Investigación y Posgrado), las Mtras. Yadira 
Ángel Galindo y Karina Vázquez Aguilar (repre-
sentantes de la Licenciatura en Enfermería), la 
Mtra. Dorancy Yailín González González (Salud 
Institucional), el Mtro. Aarón Martínez Soto (Psi-
cología Clínica y de la Salud), el Mtro. Isaac Pé-
rez Moreno (Ingeniería en Desarrollo de Softwa-
re), la Dra. Clara Carlson Morales (Plantel Tuxtla 
Gutiérrez) y el Dr. Emerson López López (Licen-
ciaturas de Educación y Contaduría y Adminis-
tración). Todos ellos participaron con ponencias 
en los ámbitos de sus experticias investigativas.
 
Cabe resaltar que la egresada de Contaduría Pú-
blica, Maryie Karina Martínez Caixba, quien de-
sarrolló su investigación mientras cursaba la li-
cenciatura, presentó su ponencia en modalidad 
virtual. Asimismo, los estudiantes actuales de 
la ULV: Jorge Gutiérrez Coronel y Mauricio Rol-
dán López Reyes (Ciencias de la Educación), en 
voz del Dr. Rosendo Centeno Caamal del Insti-
tuto de Estudios Superiores de Mérida Yucatán, 
presentaron su ponencia sobre competencias 
docentes percibidas por los estudiantes de ba-
chillerato.

De manera virtual, la ULV también estuvo repre-
sentada por los siguientes estudiantes de la ca-
rrera de Contaduría y Administración en calidad 
de miembros de los Semilleros de Investigación 
(grupos que desarrollan investigación bajo la 
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tuvieron los alumnos: Daniel Juárez Osorio; Set Hernández 
Moreno; Sheila Rodríguez Jiménez; Irving Yael Patricio Gon-
zález; Hebert Foreth Cabrera Gerardo; Carlos Rangel Cristóbal 
Venancio; Juan Carlos Gómez Hernández; Duilio Emiliano Or-
tega Cardona; Erik Magdiel Pérez García; Caleph Ruiz Esteban; 
Jonathan Jahaziel Juárez Villatoro; Azai Jeffery Rodríguez Na-
varro. 

En representación del plantel ULV de Tuxtla Gutiérrez, parti-
cipó el alumno Magdiel Enrique Maldonado Acosta, de la Li-
cenciatura en Física y Matemáticas, y los estudiantes Ulises 
Alonso Rincón y Magdiel Enrique Maldonado Acosta de la Li-
cenciatura en Pedagogía.

Momentos sobresalientes 
Dentro de este marco, hubo distintos momentos sobresalien-
tes. Uno de ellos fue la presentación de diversos proyectos 
innovadores; otro, la firma de convenios entre las distintas uni-
versidades de la División Interamericana y la Sudamericana; 
y un tercero, la entrega de reconocimientos a un docente-in-
vestigador de cada universidad. En el caso de la Universidad 
Linda Vista, el reconocimiento fue para el Dr. Emerson López 
López.

Como buena anfitriona, la UNAC tuvo a bien ofrecer deliciosos 
desayunos, comidas y cenas vegetarianas que los asistentes 
degustaron con alegría y gratitud. Los asistentes también dis-
frutaron de diversas actividades culturales. Una actividad me-
morable fue la del jueves 15 de mayo por la noche, la cual se 
caracterizó por la presentación de muestras culturales repre-
sentadas por cada delegación de las universidades y países 
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asistentes. 

Como parte de las actividades, se incluyeron paseos turísticos a lugares 
de renombre internacional en Medellín, Colombia, como el “Pueblito Pai-
sa”, el “Mirador el Cielo” y el “Parque Arví”. Estos momentos fueron aprove-
chados por los asistentes para socializar, generar vínculos profesionales 
con colegas investigadores y, en un ambiente de risas, cantos y alegría, y 
disfrutar admirando y adquiriendo souvenirs representativos de la cultura 
colombiana.

Todas las actividades fueron también un medio para volver a saludar a 
compañeros, amigos y colegas investigadores; además de conocer a 
otros investigadores y establecer alianzas para fomentar proyectos de 
investigación interuniversitarios y fortalecer la misma fe que los une: la 
esperanza de Cristo Jesús en Gloria y Majestad. Esta fe fue fortalecida 
mediante las reflexiones sobre investigación científica con las que se ini-
ciaba cada día del Congreso, sustentadas en la Santa Biblia y los escritos 
de Elena G. de White, y enfocadas en la misión redentora que se espera 
de todo investigador adventista. De manera especial, el día sábado, con 
mayor fuerza y poder del Espíritu Santo, se enfatizó una vez más la misión 
salvadora del investigador adventista hacia otros investigadores que ne-
cesitan conocer a Jesús.

Como “broche de oro”, el sábado 17 la UNAC clausuró el evento con una 
muestra musical regional llena de  armonía y emotivos sonidos. 

En resumen, el primer Congreso Científico de Universidades Adventistas 
Latinoamericanas fue memorable por despertar nuevas perspectivas para 
la investigación adventista, pero también por concluir con una significati-
va promesa: “¡nos veremos en el segundo Congreso Científico de Universi-
dades Adventistas Latinoamericanas!”
 *Docente de investigación de  Universidad Linda Vista
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En este trabajo se propuso un modelo para dis-
tribuir la actividad académica de los docentes 
en la Universidad Linda Vista (ULV). Esto, con el 
objetivo de lograr un equilibrio adecuado entre 
docencia, investigación y otras tareas académi-
cas, como atención a estudiantes, extensión y 
administración. Para su elaboración, se analiza-
ron casos reportados en la literatura relaciona-
da, así como documentos normativos de institu-
ciones públicas y privadas de diversos países. El 
análisis incluyó, además, las horas reportadas 
por los docentes de la ULV, mediante un cues-
tionario de autoinforme. Finalmente, el modelo 
resultante estableció proporciones acordes con 
los parámetros identificados y la realidad local. 
Este estudio ha sido presentado a la revista 
UNACIENCIA para su posible publicación.

Isaac Pérez Moreno* y Arturo J. Laflor Hernández**

*Isaac Pérez Moreno es referente de
investigación y docente de la Licenciatura en 
Ingeniería en Desarrollo de Software de la
Universidad Linda Vista.
**Arturo J. Laflor Hernández es Vicerrector
Académico de la Universidad Linda Vista.

Diseño de un modelo
de distribución
racional de actividad 
académica para la
Universidad Linda Vista

La ponencia se enfocó en analizar la percepción 
del conocimiento de las creencias y valores de 
los adolescentes de escuelas adventistas de 
Chiapas, México. Se encuestó a través de Goo-
gle Forms a alumnos de secundaria (68.7%) y 
preparatoria (31.3%) de los colegios adventistas 
de Chiapas. El instrumento para la recolección 
de datos fue diseñado basándose en las creen-
cias y valores que se promueven en los colegios 
referidos, y está integrado por 39 ítems, con res-
puesta en una escala Likert de cinco puntos. En 
total, participaron 1,426 adolescentes: el 50.4% 
mujeres y el 49.6% varones. La religión predomi-
nante fue la Adventista del Séptimo Día (57.2%), 
y en segundo lugar, la católica (17.7%). Se en-
contró que la percepción del conocimiento fue 
buena, siendo la creencia de mayor conocimien-
to la divinidad y el valor mejor ponderado la co-
munión con Dios.

Gudiel Roblero Mazariegos*

Gudiel Roblero Mazariegos
es director de Investigación y Posgrado en la
Universidad Linda Vista. 

Percepción del
conocimiento
de creencias y valores 
de los adolescentes 
de escuelas
confesionales
mexicanas 
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Esta ponencia buscó responder cómo los adul-
tos de 18 a 65 años de Pueblo Nuevo Solista-
huacán, Chiapas, México, manejan su dinero. 
De las 250 personas investigadas mediante un 
cuestionario, sus respuestas mostraron que, 
cerca de la mitad, manejan su dinero de manera 
moderada y positiva. Una conclusión importan-
te de este resultado, que cuenta con el apoyo 
de artículos científicos, fue que, a mayor edad, 
las personas mejoran su actitud hacia el dinero, 
así como la forma en que lo manejan. Actitud 
que se denotan ahorrando más y evitando pedir 
préstamos, en aras de su bienestar futuro al evi-
tar endeudarse.

Maryie Karina Martínez Caixba* y Emerson
López-López**

*Maryie Karina Martínez Caixba es egresada de 
la Licenciatura en Contaduría Pública y Finanzas 
de la Universidad Linda Vista.

**Emerson López-López es docente de Investiga-
ción de la Universidad Linda Vista.

Actitud hacia la
conducta financiera
en adultos residentes
de una comunidad
mexicana en el
año 2024

Esta investigación buscó conocer si existe rela-
ción significativa entre el nivel de actividad físi-
ca y el nivel de calidad de vida autopercibida por 
estudiantes de una universidad privada en Chia-
pas, México. La población estuvo conformada 
por 281 estudiantes de la Universidad Linda Vis-
ta y la muestra fue de 168 participantes. Como 
resultado, se observa una relación significativa 
baja entre el nivel Actividad física y el nivel de 
Calidad de vida. Por lo tanto, debe promoverse la 
actividad física como un componente necesario 
para mejorar el bienestar integral y la calidad de 
vida de los estudiantes que participaron en la in-
vestigación. Sin embargo, es necesario observar 
también otras variables que puedan beneficiar 
la calidad de vida.

Yadira A. Ángel Galindo*, Brenda Esther 
López-Martínez**, Jason Aragón Castillo*** 

*Yadira A. Ángel Galindo es docente de la
Licenciatura en Enfermería de la Universidad 
Linda Vista. 
**Brenda E. López-Martínez es Coordinadora 
operativa de la Universidad Promotora de la
Salud (Universidad de Montemorelos). 
***Jason Aragón Castillo es Director de Unidad 
Administrativa UM Saludable (Universidad de 
Montemorelos).

Relación entre
la actividad física
y la calidad de vida
autopercibida
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*Docente de Licenciatura y Posgrado en el
Instituto de Estudios Superiores del Sureste, 
Mérida, Yucatán, México.
**Estudiantes del séptimo semestre de la
Licenciatura en Ciencias de la Educación de la 
Universidad Linda Vista.
*** Docente de Investigación de la Universidad 
Linda Vista

Con esta investigación se buscó responder a la 
pregunta: ¿Qué opinan los alumnos acerca de 
cuán capaces son sus profesores de preparato-
ria? Para ello, se seleccionaron a 250 estudiantes 
de un bachillerato público de Tuxtla Gutiérrez, 
Chiapas, México. El resultado fue interesante: 
la mayoría de los alumnos considera que sus 
maestros son altamente capaces en sus res-
pectivas áreas. Destacaron, especialmente, la 
capacidad docente para enseñar y organizar su 
trabajo dentro del aula. El estudio concluye que 
las habilidades del profesor tienen un impacto 
directo en cómo los estudiantes perciben su 
propio aprendizaje. Por consiguiente, se desta-
có la necesidad de capacitación constante para 
el profesorado, con el fin de mantener y elevar 
su calidad en la práctica docente.

Rosendo Centeno-Caamal*, Jorge Gutiérrez Coronel**
Mauricio Roldán López Reyes** y Emerson
López-López***

Competencias
docentes percibidas
por estudiantes de un 
bachillerato mexicano

Este trabajo presentó nuevas formas de ense-
ñar y aprender en la Universidad Linda Vista, 
mediante la creación de un modelo educativo 
innovador. El reto que se presentó fue cómo in-
tegrar los valores espirituales de la filosofía de 
la educación adventista, para que los estudian-
tes salgan mejor preparados profesionalmente. 
Esta propuesta se basó en el análisis de varios 
documentos educativos, con los cuales se dise-
ñó un modelo para enseñar y aprender, con en-
foques educativos actuales y fundados en las 
creencias propias de esta institución. Se conclu-
ye que el modelo logra unir las perspectivas con-
temporáneas sobre una base ética, espiritual e 
integral para el desarrollo humano y académico, 
desde una perspectiva adventista.

Emerson López-López* y Rosendo
Centeno-Caamal**

*Docente de Investigación de la
Universidad Linda Vista.
**Docente de Licenciatura y Posgrado en el
Instituto de Estudios Superiores del Sureste, 
Mérida, Yucatán, México.

Innovación curricular 
para la articulación
de valores espirituales 
en las competencias 
académicas y
profesionales
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*Docente de la Licenciatura en Psicología Clínica y de la Salud en la 
Universidad Linda Vista.
**Referente de investigación y docente de la Licenciatura en Ingenie-
ría en Desarrollo de Software de la Universidad Linda Vista.

Este estudio analizó la relación entre la procrastinación irracional, 
el bienestar subjetivo y el burnout, en 116 ministros religiosos, de 
cuatro regiones de México. Con un enfoque cuantitativo, correlacio-
nal y transversal, se aplicaron tres instrumentos validados: la Escala 
de Procrastinación Irracional (EPI), la Escala de Bienestar Subjetivo 
(EBS) y el Inventario de Burnout de Maslach (MBI). Los resultados 
mostraron niveles moderados de procrastinación, alto bienestar sub-
jetivo y bajo burnout. Se identificaron correlaciones negativas entre 
la procrastinación y la satisfacción con la vida y el afecto positivo, 
así como asociaciones positivas con el agotamiento emocional y la 
despersonalización. No se encontró relación significativa con la rea-
lización personal. Estos hallazgos evidencian un riesgo creciente en 
el entorno pastoral: la procrastinación irracional puede actuar como 
un agente silencioso de desgaste psicológico y espiritual, lo cual 
compromete la vocación y el bienestar de los ministros, demandan-
do estrategias preventivas y programas de acompañamiento emo-
cional que promuevan su equilibrio integral. 

Mtro. Aarón Martínez Soto*, Mtro. Isaac Pérez Moreno***

Relación de la procrastinación
irracional con el bienestar
subjetivo y el burnout en ministros
religiosos de México
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*Docente de la Licenciatura en Enfermería
de la Universidad Linda Vista.
**Director de Investigación y posgrado
de la Universidad Linda Vista.

La ponencia consistió en analizar y reflexionar 
sobre los estilos de vida de los estudiantes uni-
versitarios, particularmente de la Escuela de 
Enfermería de una Institución de Educación Su-
perior. El objetivo fue identificar hábitos poco 
saludables y factores de riesgo que pueden 
afectar su bienestar presente y futuro. El análi-
sis se realizó mediante la aplicación de la Escala 
de Estilos de Vida Saludables para Estudiantes 
Universitarios (EEVSEU). Esta valoración diag-
nóstica permitió comprender cómo la dinámica 
académica influye en la alimentación, la activi-
dad física, el sueño y el manejo del estrés de los 
estudiantes. Dicho análisis pretende resaltar la 
importancia de promover estrategias de auto-
cuidado y fomentar un equilibrio saludable du-
rante la etapa universitaria, contribuyendo así a 
la prevención de enfermedades no transmisibles 
y al fortalecimiento del bienestar integral de los 
futuros profesionales de la salud.

Karina Vázquez Aguilar* y Gudiel
Roblero Mazariegos**

Estilo de vida
saludable en
estudiantes de
Enfermería de una IES
de Chiapas, México

*Dorancy Yailín González González es
colaboradora del departamento de Salud
Institucional de la Universidad Linda Vista.

**Gudiel Roblero Mazariegos es el
director de Investigación y Posgrado de la
Universidad Linda Vista.

Esta ponencia tuvo como propósito identificar 
los factores de riesgo cardiovascular en trabaja-
dores de una institución de educación superior 
privada en Chiapas, México. Se evaluó a 108 co-
laboradores mediante pruebas de colesterol en 
sangre y mediciones antropométricas de peso, 
talla, cintura y cadera. Los resultados mostraron 
que más de la mitad de los participantes presen-
taron sobrepeso u obesidad, siendo las mujeres 
quienes mostraron mayor prevalencia de obesi-
dad. Asimismo, el 49.1% de las mujeres y el 7.3% 
de los hombres tuvieron un riesgo cardiovascu-
lar alto, según el índice cintura-cadera. En cuan-
to al colesterol total, el 38% de los participantes 
presentaron niveles altos, y la mayoría mostró 
niveles bajos de colesterol HDL. Se concluye que 
una proporción significativa del personal requie-
re modificar sus hábitos de vida para reducir los 
riesgos cardiovasculares. Se recomienda imple-
mentar programas de prevención centrados en 
la educación nutricional, la actividad física y el 
manejo del estrés, a fin de mejorar la salud y el 
bienestar laboral dentro de la institución.

Dorancy Yailín González González* y Gudiel 
Roblero Mazariegos**

Riesgo cardiovascular 
en colaboradores
de una IES privada de 
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Siguiendo los lineamientos de la lista de verificación CARE, la ponen-
cia se centró en el análisis detallado del caso clínico de un niño de 5 
años. El paciente, con diagnóstico de síndrome nefrótico congénito e 
insuficiencia renal crónica, fue tratado mediante diálisis peritoneal. El 
objetivo fue asegurar la transparencia y el rigor científico en toda la do-
cumentación. El paciente, nacido en marzo de 2018 en Mérida, Yucatán, 
fue diagnosticado a los tres meses de edad con datos de cronicidad en 
progresión, requiriendo inicio de terapia de sustitución renal. Los resul-
tados mostraron periodos alternos de nutrición y desnutrición, con un 
niño de actitud alegre y juguetona, acompañado de padres optimistas, 
aunque con desgaste físico evidente. Se concluye que la diálisis perito-
neal en pacientes pediátricos requiere un abordaje integral que consi-
dere tanto los aspectos clínicos como el impacto familiar, destacando 
la importancia de seguir protocolos estandarizados como CARE, para 
documentar casos complejos de manera transparente y científicamen-
te rigurosa.

Alejandra Hernández-Hernández*, Daniela
Martínez-Martínez**, Clara Carlson-Morales***

Diálisis peritoneal
en paciente pediátrico:
Informe de caso con lista de
verificación CARE
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INTRODUCCIÓN MARCO TEÓRICO

Estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, aplica-
ción de la encuesta instrumento promoción de estilo de vida 
52 ítems, (HPLPII/ADULT Version), medición de somatometría  
(IMC), con base en los valores establecidos por la OMS y la
Asociación Americana de Diabetes.
Muestreo: no probabilístico por conveniencia.
Consideraciones éticas: consentimiento informado.

METODOLOGÍA

La obesidad es una compleja enfermedad crónica se 
define por una acumulación excesiva de grasa que 
puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede 
provocar un aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 
y cardiopatías, puede afectar la salud ósea, también 
la reproducción y aumenta el riesgo de que aparezcan 
determinados tipos de cáncer. La obesidad influye en 
aspectos de la calidad de vida como el sueño o el movi-
miento (OMS, 2024).
En México, se identificó a la obesidad como una epi-
demia. Los datos de Ensanut 2018-19 indican que la 
prevalencia sigue aumentando en la población. A nivel 
nacional, 74.2% de los adultos tienen sobrepeso (39.1%) 
obesidad (36.1), y 81.6% tienen adiposidad abdominal. 
Por edad, se observaron las prevalencias más altas en
la cuarta década de la vida, en la cual 83.6% de la pobla-
ción presentó sobrepeso u obesidad, lo que es 4.3 veces 
más la posibilidad de tener obesidad en este grupo de 
edad que en la segunda década de la vida. En mujeres, 
el riesgo de obesidad es 57% mayor que en los hombres 
cuando estos no tienen talla baja, mientras que en caso 
de talla baja, el riesgo de obesidad en mujeres es más 
del doble del riesgo que en hombres (RM=2.34) (Simon 
B, et al., 2022).

Objetivo general: Evaluar el índice de masa corporal en 
colaboradores del gobierno municipal de una localidad 
de Chiapas, México.
Objetivo específico:
•	Analizar el estado general de IMC en colaboradores del 

gobierno municipal de una localidad de Chiapas, México.
•	Diagnosticar problemas de obesidad en colaboradores 

del gobierno municipal de una localidad de Chiapas, 
México.

OBJETIVOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En 2022, a nivel mundial 16% de los adultos de 18 o más 
años tenía obesidad (índice de masa corporal [IMC] ≥30 
kg/ m2). Entre 1990 y 2022, la prevalencia global de 
obesidad se duplicó, siendo México uno de los países 
con las cifras más altas (Barquera S. et al., 2024).
Este problema de salud pública impacta gravemente la 
calidad de vida y se asocia con riesgos de enfermeda-
des crónicas. Comparar las mediciones somatométri-
cas entre hombres y mujeres es fundamental, debido a 
las diferencias en su manifestación. Dicha investigación 
busca mejorar la salud de la población adulta, aportar la
comprensión de la prevalencia de la obesidad y ofrecer 
recomendaciones prácticas.

La obesidad es una enfermedad multifactorial provoca-
da por la alteración de la función del tejido adiposo que
provoca inflamación crónica sistémica y de bajo grado 
y una serie de comorbilidades de tipo metabólico
(Ochoa, 2024).
La obesidad en adultos es una enfermedad crónica, 
multifactorial y compleja con una prevalencia global 
creciente, donde México presenta cifras elevadas. El au-
mento de obesidad en la población general ha llamado 
la atención a nivel global por su impacto a la salud in-
tegral de las personas. Se conoce su implicancia tanto 
a nivel músculo–esquelético, como metabólico (Carlos, 
et al., 2023).

Autores: Andersi López Jiménez, Rosalinda Villarreal Valencia y Nayeli Ruiz Ruiz
Asesores: Mtra. Karina Vásquez Aguilar, Dr. Gudiel Roblero Mazariegos
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RESULTADOS
Participaron 93 adultos, el 58.1% del sexo masculino y el 41.9% del sexo femenino. En la tabla se observa que menos del 15% 
está con peso normal y más del 40% con obesidad.

El estudio realizado evidenció una prevalencia significativa de sobrepeso y obesidad. Estos resultados reflejan una situación 
preocupante en términos de salud pública, al estar asociada con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crónicas no 
transmisibles. Lo anterior resalta la necesidad de implementar estrategias institucionales orientadas a la promoción de hábi-
tos de vida saludables, vigilancia nutricional y programas preventivos que favorezcan el bienestar físico y mental del personal.

Estudios sustentan que la prevalencia de obesidad en adultos mexicanos es una de las más altas a nivel mundial y está asocia-
da con factores de riesgos y enfermedades crónicas. Se requieren políticas públicas multisectoriales para prevenir y controlar 
la obesidad (Campos, et al., 2022).

Tabla 1. Estado nutricio



24

La hipertensión arterial es la condición de elevación per-
sistente de la presión arterial sistémica, es el producto 
del gasto cardíaco y la resistencia vascular periférica 
total. Múltiples factores están involucrados en la regula-
ción a corto y largo plazo de la presión arterial para una 
perfusión tisular adecuada (Torres, Quinteros, Perez y 
Molina 2021).
 El sobrepeso u obesidad, por el consumo de alimentos 
ricos en grasa y sal incrementa la presión arterial. Por 
cada kilo de peso reducido, la presión arterial disminuye 
de 1. 6 a 1. 3 mmHg. El sedentarismo ejerce un efecto 
hipertensivo. Es necesario implantar una rutina de ac-
tividad física de 3 a 4 veces a la semana. El consumo 
de tabaco y el alcohol afectan la salud cardiovascular 
(Torres et al 2021).
Uno de los factores importantes para mantener una 
presión arterial en cifras normales es mantener buenos 
hábitos saludables; establecer una dieta sana y balan-
ceada, evitar el consumo de alcohol, tabaco y realizar 
actividad física con regularidad, de esta forma se evitan 
estados de estrés que también son piezas clave para las 
alteraciones en la presión sanguínea ( Alvarez, Torres y 
Ortega 2022) .
Mantener una dieta saludable y equilibrada, puede man-
tener la presión arterial en niveles saludables, tener un 
peso dentro de los parámetros normales es fundamental, 
ya que el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo 
significativos para la hipertensión; hacer ejercicio regular, 
evitar el consumo de alcohol y tabaco es esencial, ya que 
mejora nuestra calidad de vida. Adoptar un estilo de vida 
saludable no solo ayuda a controlar la hipertensión, sino 
que también mejora la salud general y reduce el riesgo de 
padecer otras enfermedades a largo plazo.                

MARCO TEÓRICO

General
Detectar hipertensión arterial en trabajadores de un 
organismo público de Pueblo Nuevo Solistahuacán,
Chiapas.
Específicos
Aplicar encuestas sobre estilo de vida saludable.
Medir la tensión arterial en adultos de Pueblo Nuevo 
Solistahuacán.

OBJETIVO

Las enfermedades cardiovasculares son la primera 
causa de muerte prematura en el mundo y entre los 
factores de riesgo modificables más prevalentes se en-
cuentra la hipertensión arterial, que es la tercera causa 
de muerte en el mundo, atribuyéndole una de cada ocho 
muertes a nivel global. La hipertensión arterial se identi-
fica fácilmente a través de métodos no invasivos; estu-
dios poblacionales mundiales han mostrado que la pre-
valencia de hipertensión arterial en adultos mayores de 
35 años   ̃es de 41%, de los cuales solamente el 46,5% 
son conscien-tes de ser hipertensos y de aquellos que 
son conscientes el 87,9% está recibiendo tratamiento 
farmacológico, pero solo el 32.5% de los que reciben 
tratamiento está bien controlado para una cifra de con-
trol global de apenas el 18% ( Gómez y Camacho 2019).
Por lo tanto la hipertensión va cada día en aumento, es 
por ello que se busca la manera de controlar y preve-
nir esta enfermedad en los trabajadores del H. Ayunta-
miento de Pueblo Nuevo Solistahuacan Chiapas y los 
del DIF. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
La hipertensión arterial (HTA) es una patología causada 
por el aumento de las cifras de la presión arterial, la cual 
representa una de las primeras causas de mortalidad 
a nivel mundial, debido a que a pesar de ser considera-
da como una enfermedad crónica puede constituir un 
factor de riesgo hacia otras enfermedades cardiovas-
culares. A nivel mundial esta patología es más común 
en mujeres que en hombres, los factores de riesgo que 
predominan son el grupo etario de entre 60 a 80 años, 
la obesidad, sobrepeso, sedentarismo, tabaquismo, al-
coholismo, la predisposición genética, así como otros 
factores dietéticos. Para prevenir la HTA se debe tener 
hábitos saludables y realizar actividad física, además 
aquellas personas que presenten antecedentes familia-
res de HTA deben estar en constante evaluación médi-
ca  ( Alvarez, Torres y Ortega 2022) .
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de riesgo de la hipertensión arterial esencial y el riesgo cardiovascular.

CONCLUSIONES
A través de esta investigación observamos que la hipertensión es una condición médica que afecta a personas de la población 
que fue analizada, y su prevalencia varía de acuerdo con factores como el sexo y el estilo de vida. Según estudios recientes, se 
ha observado que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar hipertensión, aunque existen diferencias significativas en la 
manera en que se manifiesta y se maneja en cada género. Nuestra investigación muestra que los hombres tienden a presentar 
hipertensión a edades más tempranas en comparación con las mujeres; se encontraron factores de riesgo como la obesidad, el 
sedentarismo y el consumo excesivo de sodio son comunes en ambos sexos. ( Campos-Nonato et al 2024).
Es por ello que es importante hacerse revisiones médicas de T/A ya que es clave para mantener una buena salud y prevenir 
complicaciones graves relacionadas con la hipertensión ( Campos-Nonato et al 2022).

Las siguientes tablas presentan los niveles de T/A basados 
en los parámetros  de la Asociación Americana del Corazón, 
de igual manera se presentan datos en relación al género, 
la tabla 1y 2 se aprecia que más del 60% tiene parámetros 
anormales de tensión arterial, el género masculino es el que 
evidencia mayores riesgos en relación a los porcentajes ge-
nerales (tabla 3)

Tabla1. Sístole

Tabla2. Diástole

Tabla 3. Presión arterial de acuerdo al sexo

RESULTADOS

Estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, aplica-
ción de encuesta de estilo de vida de 52 ítems (HPLP II / Adult 
Version), en trabajadores de un organismo público de Pueblo 
Nuevo Solistahuacán, Chiapas.
Mediciones de T/A de acuerdo a los parámetros normales de 
la Asociación Americana del Corazón.
Muestreo: no probabilístico por conveniencia. Consideracio-
nes éticas: consentimiento informado.

METODOLOGÍA
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Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, con la aplicación 
de encuesta de estilo de vida de 52 ítems (HPLP II /Adult Ver-
sion), estudio de laboratorio: perfil lipídico.
Muestreo: no probabilístico por conveniencia.
Consideraciones éticas: consentimiento informado.

METODOLOGÍA

MARCO TEÓRICO

ción de la prevalencia de dislipidemias, mientras que en 
nuestro país sucede algo distinto, en donde los niveles 
de colesterol tienden a aumentar en la población (Pa-
vía-López, et al.2023).
En el estudio sobre asociación entre colesterol, triglicé-
ridos y glucosa en pacientes asintomáticos que acuden 
a consulta médica en un centro de salud privado, en 
Villa El Salvador, Lima, Perú (2021), se menciona que 
el sedentarismo, el consumo excesivo de alcohol y la 
dieta rica en grasas y azúcares, están relacionados a 
la educación y con dislipidemias (Guevara-Tirado, et 
al.2021).
Los programas de educación en salud proporcionan in-
formación clave sobre la relación entre la alimentación, 
el ejercicio físico y la salud cardiovascular. De acuerdo a 
la OMS, la educación en salud puede ayudar en el cono-
cimiento y la conciencia sobre las enfermedades cróni-
cas, lo que a su vez mejora las prácticas de salud en las 
comunidades (Hernández-Sarmiento, et al. 2020).
La implementación de programas de educación en 
salud se presenta no solo como una estrategia para 
disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos, sino 
también como una herramienta crucial para reducir la 
desinformación y mejorar la salud.

En la guía de práctica clínica mexicana para el diagnós-
tico y tratamiento de las dislipidemias y enfermedad 
cardiovascular aterosclerótica se ha observado que, en 
países desarrollados, existe una tendencia a la disminu-

Objetivo general: Describir el EVS percibido por tra-
bajadores del gobierno municipal de una localidad de 
Chiapas, México.

OBJETIVO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La educación es esencial ya que proporciona informa-
ción precisa como entendible que favorece el manejo de 
las dislipidemias. Sin este conocimiento los adultos po-
drían presentar comportamientos o acciones que afec-
ten su salud. Las dislipidemias son un factor de riesgo 
importante para enfermedades cardiovasculares, se 
puede promover la prevención mediante la concientiza-
ción y la identificación temprana de estos problemas, lo 
que permite recibir intervención médica temprana. De 
ahí la importancia de analizar la percepción que tienen, 
sobre el estilo de vida los trabajadores de un organimo 
público de una localidad de Chiapas.

INTRODUCCIÓN
La relación entre la educación en salud, la dieta equi-
librada y la actividad física puede ser un factor deter-
minante en la reducción de los niveles de colesterol y 
triglicéridos en sangre. Los adultos mayores con menor 
educación afectan su comprensión sobre la importan-
cia del manejo de dislipidemias, generando consecuen-
cias que afectan su salud.
El desarrollo de la toma de decisiones clínicas conlleva 
un proceso iterativo de incorporación, aprendizaje e in-
tegración de conocimiento, que se va modificando con 
el tiempo hasta ir obteniendo habilidades diagnósticas 
y terapéuticas, que nos permite proveer atención médi-
ca a nuestros pacientes (Pavía-López,et al.2023).

Autor: Alan Solis Bautista, Iván Gutiérrez Alfonzo y Alma López Espinoza
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Los resultados de este estudio evidencian que la actividad física y la responsabilidad en salud son puntos fundamentales que 
no son adecuadamente valorados por la población analizada. La falta de atención a estos componentes importantes de la salud 
sugiere una necesidad de intervenciones educativas.

En la siguiente tabla, se observa una percepción baja del 
EVS, las dimensiones que se convierten en áreas de opor-
tunidad son la actividad física y la responsabilidad en salud.

RESULTADOS
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•	Diseño del estudio: Comparativo y observacional.
•	Población: 55 empleados de una universidad privada en 

Chiapas.
•	Mediciones: Peso, estatura, circunferencia de cintura y ca-

dera en dos periodos (agosto 2024 y febrero y marzo 2025).
•	Procedimiento para obtener el IMC:

1.	Se mide el peso del individuo en kilogramos utilizando 
una báscula calibrada, marca SECA.

2.	Se mide la estatura en metros con un estadímetro fijo, 
marca SECA.

3.	Se calcula el IMC utilizando la fórmula: IMC = Peso (kg) / 
Estatura (m²).

4.	La clasificación del IMC sigue las recomendaciones de la OMS:
•	Bajo peso: IMC < 18.5 kg/m²
•	Peso normal: IMC 18.5 - 24.9 kg/m²
•	Sobrepeso: IMC 25 - 29.9 kg/m²
•	Obesidad: IMC ≥ 30 kg/m² (OMS, 2021).

METODOLOGÍA

MARCO TEÓRICO
El IMC es una medida utilizada para clasificar el estado 
nutricional de una persona, calculado dividiendo el peso 
en kilogramos por el cuadrado de la estatura en metros 
(OMS, 2021). Valores elevados de IMC se asocian con 
un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares 
(García, Mendoza & Salazar, 2013). Por otro lado, la cir-
cunferencia de cintura es un indicador de obesidad ab-
dominal, la cual se ha relacionado directamente con un 
aumento en el riesgo de ECV (Íñiguez Romo, 2022). Es-
tudios previos han demostrado que la obesidad abdomi-
nal es un factor de riesgo cardiovascular más fiable que 
el IMC, ya que refleja la acumulación de grasa visceral, 
la cual tiene una fuerte asociación con enfermedades 
metabólicas y cardiovasculares (Íñiguez Romo, 2022).

OBJETIVO
•	 General: Comparar el IMC y el riesgo cardiovascular en 

colaboradores  de una universidad privada de Chiapas.
•	 Específicos:

1.	Analizar las variaciones en el IMC de los empleados 

en dos semestres consecutivos.
2.	Evaluar los cambios en el riesgo cardiovascular.
3.	Identificar posibles factores que contribuyan a 

estas variaciones.

El incremento del IMC y los cambios en la circunferencia 
de cintura pueden influir significativamente en el riesgo 
cardiovascular de una población laboral. La falta de da-
tos comparativos impide evaluar si existen mejoras o 
deterioros en la salud de los empleados a lo largo del 
tiempo, dificultando la implementación de estrategias 
preventivas eficaces. Además, en la Región de las Amé-
ricas, la prevalencia de sobrepeso y obesidad es alar-
mante, con un 62.5% de adultos afectados (INSP, 2021).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
El sobrepeso y la obesidad han alcanzado proporciones 
epidémicas a nivel mundial, con tasas que casi se han 
triplicado desde 1975, afectando a personas de todas 
las edades y grupos sociales (Organización Mundial de 
la Salud [OMS], 2021). En México, según la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT 2018-19), rea-
lizada por el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), 
el 39.1% de los adultos de 20 años y más presentan 
sobrepeso y el 36.1% obesidad, sumando un total del 
75.2% (Romero-Martinez et al., 2019). Estas condicio-
nes son factores de riesgo clave para enfermedades 
cardiovasculares (ECV), que representan la principal 
causa de mortalidad a nivel mundial, con aproximada-
mente 17.9 millones de fallecimientos en 2019 (OMS, 
2021). En entornos laborales, evaluar parámetros como 
el índice de masa corporal (IMC) y el riesgo cardiovas-
cular (RCV) es esencial para identificar tendencias de 
salud y diseñar estrategias de intervención adecuadas 
(Salazar, Vásquez & Gómez, 2009). Este estudio compa-
ra el IMC y el RCV de colaboradores de una universidad 
privada de Chiapas, México  en dos semestres conse-
cutivos.

Autor: Noé Fabrizio Álvarez Ramos Asesores: Dr. Gudiel Roblero Mazariegos, Lic. Ana María Magaña Alvarado
Nombre del Semillero o Research Team: Universidad Linda Vista

COMPARATIVO DEL ESTADO NUTRICIO Y RIESGO
CARDIOVASCULAR EN COLABORADORES DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIAPAS



29

REFERENCIAS
Íñiguez Romo A. (2022). La medida del perímetro abdominal es un indicador de enfermedad cardiovascular más fiable que el IMC. Recuperado de 
https://fundaciondelcorazon.com/
García, R., Mendoza, M., & Salazar, I. (2013). Circunferencia de la cintura y riesgo cardiovascular en población adulta. Clínica e Investigación en Arterios-
clerosis, 25(4), 175-182. Recuperado de https://www.elsevier.es/
Instituto Nacional de Salud Pública. (2019). Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018-19: Presentación de resultados. Recuperado de https://ens-
anut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf
Instituto Nacional de Salud Pública. (2021). Obesidad: un problema grave de salud a nivel mundial. Recuperado de https://www.insp.mx/
Organización Mundial de la Salud. (2021). Obesidad y sobrepeso. Recuperado de https://www.who.int/
Salazar, I. C., Vásquez, C., & Gómez, M. A. (2009). Estilos de vida asociados al riesgo cardiovascular global en trabajadores universitarios del Estado de 
México. Salud Pública de México, 51(6), 505-515. Recuperado de https://www.scielo.org.mx/

CONCLUSIONES
El aumento del IMC en promedio sugiere una tendencia hacia el sobrepeso en la población evaluada, lo cual es preocupante dado 
que el sobrepeso y la obesidad son factores de alto riesgo cardiovascular (OMS, 2021). Sin embargo, el riesgo cardiovascular 
general, medido por la relación cintura/cadera, se mantuvo estable. Es necesario implementar estrategias de intervención enfo-
cadas en la educación nutricional y promoción de la actividad física para prevenir el desarrollo de enfermedades cardiovasculares 
en esta población laboral.

RESULTADOS
Participaron 55 personas, la media de edad fue de 39.3, el 
mínimo 23, el máximo 60 y la desviación estándar fue de 
9.86 años. El 63.6% fue femenino y el 36.4% fue masculino.
En la segunda medición (semestre B), se identificó una dis-
minución en el estado nutricio normal y en el sobrepeso, sin 
embargo, hubo un incremento de cerca del 10% en la Obesi-
dad (tabla 1)

Se identificó que, en hombres, el riesgo bajo se mantuvo, el mo-
derado aumentó y el alto disminuyó 5%, esto es, de 20.0 a 15.0 
por ciento. En mujeres, el riesgo bajo disminuyó cerca del 9%, 
mientras que el moderado aumentó cerca del 10%. Destaca 
que el riesgo alto es más frecuente en las mujeres (tabla 2).

Procedimiento para obtener el RCV (Relación Cintura/Cadera):
1.	Se mide la circunferencia de la cintura en centímetros, a 

la altura del ombligo, con una cinta métrica flexible.
2.	Se mide la circunferencia de la cadera en la parte más 

ancha de los glúteos.
3.	Se calcula el RCV con la fórmula: RCV = Circunferencia de 

cintura (cm) / Circunferencia de cadera (cm).
4.	La clasificación del riesgo cardiovascular se establece se-

gún la OMS y el National Institutes of Health (NIH):
•	Bajo riesgo: Hombres < 0.90, Mujeres < 0.80
•	Riesgo moderado: Hombres 0.90 - 0.99, Mujeres 0.80 - 0.84
•	Alto riesgo: Hombres ≥ 1.00, Mujeres ≥ 0.85 (OMS, NIH, 2021).

• Análisis estadístico: Descriptivo y comparativo.

Tabla 1. Comparativo estado nutricio por semestres.

Tabla  2  Comparativo Riesgo cardiovascular por semestre. 
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METODOLOGÍA
Población y Muestra: La población se integró por adultos 
de ambos géneros, con edades entre 18 y 65 años, provenien-
tes de diversos municipios de Chiapas. La muestra se compu-
so por 249 personas. Se trata de un muestreo no probabilísti-
co por conveniencia.
Instrumento de medición: Escala de Actitudes hacia la 
conducta financiera (Rodríguez Chávez y Martins, 2022). Con-
tiene 18 ítems que se puntúan del 1 al 5 (1: completamente 
en desacuerdo, 2: algo en desacuerdo, 3: ni en desacuerdo ni 
de acuerdo, 4: algo de acuerdo y 5: completamente de acuer-
do). La escala cuenta con 4 dimensiones e ítems: Ahorro 
(2,11,14,15), Préstamo (3,5,8,16,18-recodificado), Manejo de 
Dinero (1,6,9,10) e Imposibilidad (4,7,12,13,17). Total de ítems: 
18; Confiabilidad: 0.702. Aplicable a una muestra de rango de 
18 a 65 años de edad. En este instrumento, se considerarán 
tres niveles de las actitudes hacia la conducta financiera: De 
18-41 bajo; de 42-66 medio; 67-90 alto. 
Recolección y análisis: La recolección de datos se llevó a 
cabo mediante Google Forms. Posteriormente, se realizó un 
proceso de limpieza de datos en tres etapas, obteniendo un 

MARCO TEÓRICO
Diversos estudios han analizado las actitudes y compor-
tamientos financieros en diferentes contextos geográfi-
cos. En Perú, Loza, Romani, Castañeda y Arias (2024) 
encontraron que el 33% de los estudiantes presentan 
una actitud financiera positiva. En Asia, Guntur y Soares 
(2022) reportaron que los estudiantes alcanzaron un 
52% en comportamiento financiero. Por otro lado, en 
Ecuador, Mena Campoverde (2022) identificó que el 80% 
de los encuestados mostró un nivel medio de alfabeti-
zación financiera, mientras que solo el 22% alcanzó un 
nivel alto. Además, el 62% de los jóvenes evidenció un ni-
vel bajo de conocimientos financieros, aunque el 78% re-
flejó actitudes financieras elevadas. En México, Merino 
González (2023) halló que el 83.1% de los jóvenes evalúa 
su situación económica antes de realizar una compra, el 
73.1% aprendió a ahorrar de sus padres, el 75.8% disfru-
ta ahorrar dinero y el 59% se considera ahorrador.

OBJETIVO
Objetivo general:
Describir las actitudes hacia la conducta financiera de 
los adultos chiapanecos , en el 2024.
Objetivos específicos:

•	 Analizar artículos científicos internacionales sobre 
las actitudes hacia la conducta financiera de los 
adultos encuestados.

•	 Medir las actitudes hacia la conducta financiera en 
adultos chiapanecos en el 2024

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Justificación: Las actitudes hacia la conducta financie-
ra, influyen directamente en cómo las personas gestio-
nan su dinero y toman decisiones económicas Puede 
contribuir a la mejora de la educación financiera Al ana-
lizar cómo los adultos de Chiapas se relacionan con el 
dinero, esta investigación puede contribuir a desarrollar 
estrategias educativas más efectivas, promoviendo así 
una gestión financiera más responsable y mejorando el 
bienestar económico de la población
Pregunta de investigación
¿Qué actitudes tienen hacia la conducta financiera los 
adultos de Chiapas en el año 2024?

INTRODUCCIÓN
Para Castro Gonzáles et al (2020),“la actitud hacia el di-
nero se refiere principalmente al manejo cuidadoso (o 
no) que hace un individuo del dinero” (citado por Loza, 
Romaní, Castañeda y Arias, 2024 p 68). Décaro San-
tiago et al 2020 añaden el hecho de que la conducta 
financiera tiene que ver, específicamente, con los com-
portamientos y conductas al momento de manejar el 
dinero y las actitudes respecto a las creencias que se 
tienen sobre el uso de este El estudio de estas variables 
permite identificar patrones de comportamiento finan-
ciero en distintos grupos de población, lo que a su vez 
puede contribuir al diseño de estrategias de educación 
financiera más efectivas
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CONCLUSIONES
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En la exploración realizada en el estado de Chiapas, se encontró que gran parte de los investigados presentan una actitud media 
hacia la conducta financiera, encontrándose relación significativa (X2=16.80, P= 0.042)  con el nivel de estudios. 

El nivel de actitud hacia la conducta financiera presenta una 
media de 64.32 y una DT=10.57. En cuanto a la distribución 
de los datos, la  mediana  es de  65  y la  moda  es de  70. En 
cuanto al sexo, el 51% mujeres y el 49% hombres.
El nivel general de actitud hacia la conducta financiera más 
de la mitad de los participantes se ubicaron en nivel medio y 
más del 40% en nivel alto.

En la actitud por dimensiones se encontró que en ahorro y 
manejo de dinero la mayoría se ubicó en nivel alto, mientras 
que en préstamo e imposibilidad la mayor proporción estuvo 
en nivel medio. También se encontró que cerca del 30% tu-
vieron un nivel bajo en préstamo.

RESULTADOS

total de 197 respuestas válidas. Se eliminaron aquellas con un 
coeficiente de variación alto, así como las que no correspon-
dían al rango de edad establecido. El análisis de datos se reali-
zó utilizando Excel 2019. Se calcularon medidas de tendencia 
central y de dispersión. Se generaron tablas de frecuencia y 
contingencia y se aplicó la prueba Chi2.

Tabla 1 Actitud general hacia la conducta financiera

Tabla 2 Actitudes hacia la conducta financiera por Dimensiones 
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Tipo de investigación: Descriptiva, no experimental, y 
transversal.
Población: Infinito
Tipo de muestreo: No probabilístico.
Técnica: Muestreo aleatorio por estratos y por conveniencia.
Tamaño de muestra: fórmula=162
Instrumento de medición: El instrumento aplicado es la 
escala de actitudes hacia el emprendimiento de Melo y Roh-
man (2020), está conformado por 30 ítems, con cinco dimen-
siones: tendencias a las actividades emprendedoras (1-8 po-
see α=0.798, percepción de la ineficiencia (9-14) α= de 0.797, 
aversión al riesgo (15-20) α= de 0.777, propensión al riesgo 
(21-25) α= de 0.759, tendencias al cambio (26-30) α= de 
0.805. Se responde mediante escala Likert de cuatro puntos 
cuyo significado es: 1=Muy de acuerdo, 2=De acuerdo, 3=En 
desacuerdo y 4=Completamente de acuerdo. Aplicable a una 
muestra de rango de edad de 17-60 años.

METODOLOGÍA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

MARCO TEÓRICO

Describir las actitudes hacia el emprendimiento de los 
universitarios en algunas regiones de México, durante
el año 2024

Diferentes estudios han resaltado factores que influyen 
en la intención de emprender. Por ejemplo: Bretones 
(2018) analizó las influencias familiares y sociales en 
estudiantes chilenos y españoles, encontrando que los 
factores individuales predominaban en Chile, mientras 
que en España las influencias sociales eran más rele-
vantes.
Svotwa et al. (2022) en Botswana hallaron que el acce-
so a financiamiento y una actitud positiva fortalecen la 
intención emprendedora.
Tran y Tran (2021) en Vietnam identificaron que el lo-
gro personal, la autoestima y la innovación afectan la 
intención de emprender y que los ahorros y préstamos 
moderan esta relación.
Araya-Pizarro (2021) en Chile observó que la percepción 
de la utilidad del emprendimiento y el convencimiento 
de los estudiantes de su capacidad para emprender au-
mentan la intención de hacerlo.
Finalmente, Montufar y Rohman (2020) identificaron 
factores clave como la tendencia a actividades empren-
dedoras y la aversión o propensión al riesgo.

¿Cuáles son las actitudes hacia el emprendimiento de 
los universitarios en algunas regiones de México, du-
rante el año 2024?

El emprendimiento es “ una actitud humana de no tener 
miedo a los fracasos, de atreverse a dar un paso más, 
de hacer un sueño realidad, asumiendo los riesgos. Es 
una forma de pensar, razonar y actuar que busca dar 
respuesta a las necesidades, destaca oportunidades, 
calcula el riesgo, se adapta al cambio y a la multidisci-
plinar edad, se hace cargo de las situaciones con visión 
global” (Palacios y Ruiz, 2020, p. 11).
La actitud se define “como una predisposición para 
sentir, percibir o comportarse en dirección de un refe-
rente: una persona o un hecho; estas pueden tomar un 
tono alentador o positivo en el que se enaltezca y favo-
rezca, o bien, adoptar una tonalidad nociva con efecto 
contrario” (Villarreal, Enríquez y Hernández,
2024, p. 1)

Justificación:
El estudio de las actitudes hacia el emprendimiento es 
esencial porque refleja cómo las personas perciben y 
valoran la posibilidad de iniciar un negocio, lo cual influ-
ye directamente en el desarrollo económico y la crea-
ción de empleo. Estas actitudes determinan la dispo-
sición de los individuos a asumir riesgos, a innovar y 
a generar nuevas oportunidades en sus entornos. Ade-
más, una comprensión profunda de estas percepciones 
facilita la creación de políticas públicas y programas de 
apoyo más efectivos, fomentando un ecosistema em-
prendedor sólido que pueda contribuir al crecimiento y 
a la sostenibilidad de una sociedad.
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Respondida en una escala tipo Likert de 4 puntos: Muy de acuer-
do , de acuerdo, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo.
Recolección de datos: En línea agosto-septiembre del 2024
Análisis de datos:
Operacionalización de las actitudes hacia el empren-
dimiento: En esta escala, se considerarán tres niveles de las 
actitudes hacia el emprendimiento: De 30-59 alta; de 60-90 
medio; 91-120 bajo.
Criterios de inclusión: Se incluyen los egresados de la 
universidad al igual ha personas adultas que no terminaron 
el grado académico, a ambos géneros, a universitarios ma-
triculados.
Criterios de exclusión: Se excluyen a los alumnos fuera 
del país y menores de 17.
Principios éticos: Consentimiento informado, privacidad y 
confidencialidad.

Datos demográficos: El promedio de edad: 23 años; géne-
ro: 39.5% mujeres y 60.5% de hombres. 

El la tabla 1 se muestra la actitud hacia el emprendimiento, 
donde más del 90% de los participantes está en el  nivel de 
actitudes medio y más del 4% se encuentra en el nivel de ac-
titud bajo. En la tabla 2 se muestra el nivel por dimensiones y 
se aprecia que la mayoría de los participantes se encuentran 
en un nivel de actitud medio; en el nivel alto la dimensión 
tendencia al cambio estuvo cerca de 60% y tendencias al 
emprendimiento cerca del 30% (tabla 2).

CONCLUSIONES
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RESULTADOS

Se encontró que los universitarios estudiados refirieron tener una actitud media hacia el emprendimiento, en el análisis por 
dimensiones se identificó que en la tendencia al cambio, más de la mitad se ubican en el nivel bajo y en las otras dimensiones 
predominó nivel medio. Los hallazgos del presente estudio dan pie para realizar talleres y foros que mejoren la actitud de los 
estudiantes y potenciar la cultura emprendedora en México. 

Tabla 1. Actitud hacia el emprendimiento

Tabla 2. Actitud al emprendimiento por dimensiones
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METODOLOGÍA
Población y muestra: La población objeto de esta inves-
tigación está compuesta por adultos de ambos sexos con 
edades que oscilan entre 18 y 60 años de toda la república 
Mexicana. Se seleccionó una muestra de 252 adultos median-
te un proceso de muestreo no probabilístico por conveniencia, 
esto debido a que se usó la muestra que estaba disponible en 
el periodo que se realizó la investigación (Velasco & Martínez, 
2017).
Instrumento de medición: La Escala de AE de Melo y Ro-
hman (2020), es un instrumento de 30 ítems distribuidos en 
cinco factores con sus correspondientes ítems y α de Cron-
bach: 1) Tendencias a las actividades emprendedoras (1-8), 
α = 0.840; 2) Percepción de la ineficiencia (9-14), α = 0.739, 3) 
Aversión al riesgo (15-20), α = 0.836, 4) Propensión al riesgo 

MARCO TEÓRICO
Antecedentes: En España, Minga Carrillo y Flo-
res (2024), en 1900 estudiantes universitarios encontró 
que únicamente el 18% de los estudiantes han consi-
derado la posibilidad de emprender socialmente (5%) o 
comercialmente (13%). De igual manera,  Svotwa, Jai-
yeoba, Roberts-Lombard y Makanyeza (2022) en Bot-
suana investigaron a 347 jóvenes universitarios y con-
cluyeron que la actitud hacia el emprendimiento está 
relacionada de manera significativa y positiva con la ca-
pacidad emprendedora. A la par en Arequipa, Mamami 
y Leonardo (2024), analizaron a 294 estudiantes de la 
carrera de administración de empresas e identificaron 
que las variables de intención emprendedora tienen un 
nivel de aceptación positivo medio. Así mismo, Soomro, 
Memon y Shah (2021) en Tailandia investigaron a 392 
estudiantes y los resultados muestran un impacto po-
sitivo y significativo de la innovación en las actitudes 
hacia el emprendimiento. Del mismo modo García,  et 
al (2021), en Hidalgo, México analizaron la AE de los 
estudiantes de educación superior tecnológica conclu-
yendo que el motivo principal de elección de carrera es 
ser fundador de su propia empresa y al menos el 60% 
considera tener una sólida formación en materia de em-
prendimiento.

OBJETIVO
Objetivo general: Describir las actitudes hacia el em-
prendimiento de los adultos mexicanos durante el año 
2024.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Justificación: Emprender es fundamental porque fo-
menta la creatividad e innovación, permitiendo a las 
personas identificar oportunidades y resolver proble-
mas de manera efectiva. Además, brinda libertad eco-
nómica al impulsar a los individuos para generar sus 
propios ingresos. Es por ello que investigar las actitu-
des hacia el emprendimiento es clave para entender y 
potenciar estos procesos, favoreciendo el crecimiento 
económico y social. 

Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes 
hacia el emprendimiento en adultos mexicanos durante 
el año 2024?

INTRODUCCIÓN
Este estudio analiza las actitudes hacia el emprendi-
miento (AE) de los adultos mexicanos   en 2024, defi-
niendo estas actitudes como evaluaciones sobre pre-
ferencias hacia personas, grupos e ideas, según Wolf, 
Haddock y Majo (2020): “evaluaciones resumidas de 
personas, grupos, ideas y otros objetos, que reflejan 
si a los individuos les gustan o no”. Comprender esta 
percepción es esencial para evaluar el desarrollo social 
en el ámbito del emprendimiento. La investigación in-
cluye una revisión de la literatura científica internacional 
y la metodología utilizada para definir la población y la 
muestra, así como el proceso de recolección y depura-
ción de datos.
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CONCLUSIONES
En el estudio realizado en la República Mexicana, se encontró que la mayoría de los investigados presentan AE medias de manera 
general al igual que en cada una de las dimensiones, se identificó relación con el género y nivel de estudio académico terminado.

El nivel de AE presenta una media de 68.65 y una desviación 
estándar de 11.12. En cuanto al sexo, el 56.76% de los casos 
corresponden a mujeres y el 43.24% a hombres. 

Se observa que más del 80% de los participantes mostró 
AE media, mientras que menos del 2% presentó AE baja.

Se muestra que más de la mitad de los participantes tie-
nen AE media en diversas dimensiones del emprendimiento. 
Un 80% presenta AE  media en “Percepción de la ineficien-
cia” y “Aversión al riesgo”. Más del 75% muestra AE media en 
“Propensión al riesgo”, por otro lado en “Tendencia al cam-
bio” se supera el 45% en las AE alta.

Se encontró relación entre la AE y el género (Xi2= 8.18, P= 
0.042). También se con el nivel de estudios terminados (Xi2= 
32.36, P= 0.001).

RESULTADOS

(21-25), α = 0.795, y 5) Tendencia al cambio 26-30), α = 0.727. 
La confiabilidad total es de 0.861. Se responde mediante es-
cala Likert de cuatro puntos cuyo significado es: 1= Muy de 
acuerdo, 2= De acuerdo, 3= En desacuerdo y 4= Completa-
mente en desacuerdo. Aplicable a una muestra de rango de 
edad de 18 a 60 años. En esta escala, se considerarán tres 
niveles de las actitudes hacia el emprendimiento: De 30-59 
alto; de 60-90 medio; 91-120 bajo. 
Recolección y análisis de datos: Los datos se recolec-
taron a través de un formulario en Google Forms, siguiendo 
un proceso de limpieza en tres etapas que resultó en una 
muestra final de 185 respuestas. Se eliminaron datos de eda-
des fuera del rango adecuado y aquellos con coeficientes 
de variación excesivos. El análisis se realizó utilizando Excel 
(Windows 365), donde se calcularon medidas de tendencia 
central como media, mediana y moda, así como medidas de 
dispersión como rango y desviación estándar, para evaluar la 
variabilidad y distribución de los datos.

Tabla 1 Actitudes generales hacia el emprendimiento
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METODOLOGÍA
Investigación: Descriptiva, no experimental, y transversal.
Población: Adulta de ambos sexos. Muestra: 157.
Tipo y técnica de muestreo No probabilístico y por conveniencia.
Instrumento de medición: El instrumento de medición se-
leccionado para esta investigación es La Escala de Actitudes 
hacia el Ahorro (Fernández Da Lama y Brenlla , 2023). Este se 
aplicará a una muestra de participantes con un rango de edad 
entre 19 y 70 años. El instrumento está conformado por 20 
ítems, con cuatro dimensiones, respondida en una escala tipo 
Likert de 5 puntos, 1=Completamente de acuerdo y 5=Com-
pletamente en desacuerdo.
Recolección y análisis: En línea, estadística descriptiva, 
Microsoft workbook versión 16.90.2. Y se invirtieron las op-
ciones de respuesta del instrumento original.
Operacionalización: Escala de 80 de puntos (20 100), con 
tres niveles de ahorro: Bajo (20 46); Medio (47 73); Alto (74 100).
Criterios: inclusión (adultos de cualquier región o país ) / Ex-
clusión (personas menores de 18 años y mayores de 70 años
Principios éticos: Consentimiento informado, privacidad y 
confidencialidad.

MARCO TEÓRICO

tación futura influyen significativamente en las inten-
ciones de ahorro.
Pérez, L., y Martínez, S. (2020) España estudiantes con 
mayor autoestima y autocontrol tienden a ahorrar más 
y a tener mejores hábitos de consumo Valdés y Morales 
2020 Chile encontraron que los estudiantes que tienen 
empleos, mientras estudian, suelen desarrollar un ma-
yor sentido de responsabilidad financiera, lo que impac-
ta positivamente en su actitud hacia el ahorro.
Zumárraga Espinoza (2022) Ecuador, estudió a 1535 
estudiantes universitarios de Quito, Ecuador Pudo con-
cluir que el alfabetismo financiero opera como el pre-
dictor más importante del comportamiento de ahorro.
Arriaga López, Beltrán Hernández y Castro valencia 
2024 México examinaron la cultura de ahorro entre es-
tudiantes universitarios encontrando una actitud proac-
tiva hacia la gestión financiera y una conciencia sobre 
la necesidad de contar con un fondo de emergencia.

Khornida Marheni Gitty Ramadaniz y Kelvin 2024 Indo-
nesia investigaron a 458 personas, encontrando que la 
educación financiera, las creencias religiosas y la orien-

Objetivo general: Analizar las actitudes de las perso-
nas adultas de algunos países de América con respecto 
al ahorro, durante el año 2024.
Objetivos específicos:
•	 Medir las actitudes hacia el ahorro en las personas adul-

tas de algunos países de América, durante el año 2024.
•	 Analizar artículos científicos existentes sobre las ac-

titudes hacia el ahorro en población de los años 2020 
al 2024.

OBJETIVOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Justificación: La razón de ser de esta investigación se 
encuentra en entender cómo la educación financiera in-
fluye en los diversos comportamientos y actitudes de 
personas de diferentes generaciones. Al entender mejor 
estos comportamientos y actitudes, es posible desarro-
llar nuevos métodos de prácticas financieras, tanto de 
los jóvenes como de los adultos.
Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes 
de las personas adultas de algunos países de América 
con respecto al ahorro durante el año 2024?

INTRODUCCIÓN
Esta investigación se llevó a cabo con el objetivo de 
identificar las actitudes de ahorro en personas de 18 a 
70 años, procedentes de diversas localidades Se parte 
de la premisa de que aún existe un sector de la pobla-
ción que desconoce el concepto de ahorro o carece de 
las habilidades para gestionarlo correctamente El aho-
rro se concibe como un hábito financiero que permite 
prepararse para posibles eventualidades económicas y 
sortear dificultades, sin incurrir en deudas ( 2015 como 
se cita en Aristizábal 2023).
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CONCLUSIONES
Los resultados de esta investigación coinciden con un estudio por Lusardi y Mitchell 2014. Estudio cuyos resultados sugieren 
que la mayoría de la población adulta muestra un nivel neutro de actitudes hacia el ahorro Conocer los niveles de actitudes hacia 
el ahorro puede ayudar a diseñar estrategias de educación financiera más efectivas, adaptadas a las necesidades y comporta-
mientos específicos.

RESULTADOS
Demográficos: Promedio de edad: 27 años; 37% hombres, 
63% mujeres. Los descriptivos de actitud hacia el ahorro son:
Mín : 44 Máx : 89 Media: 63.81 DT: 7.48
Las actitudes hacia el ahorro encontrados fueron que casi 
el 90 tiene una actitud neutra, y que una décima parte tiene 
actitudes positivas hacia el ahorro.

Las actitudes hacia el ahorro encontrados muestran que 
poco más de 3 4 de la población muestra un nivel bajo en ac-
titudes positivas hacia el ahorro, y casi el 30 de la población 
tiene un nivel medio de actitudes negativas hacia el ahorro.

Tabla 1 Nivel general de actitud hacia el ahorro

Tabla 2 Nivel de actitud hacia el ahorro por dimensiones
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Investigación: Descriptiva, no experimental, y transversal.
Población: Infinita. Muestra: 145.
Tipo y técnica de muestreo: No Probabilístico. Por con-
veniencia.
Instrumento de medición: :  El instrumento aplicado fue 
la escala de actitudes hacia el emprendimiento de Melo y 
Rohman (2020), integrado por 30 ítems distribuidos en cinco 
factores con sus correspondientes ítems y Alfa de Cronbach: 
1) Tendencias a las actividades emprendedoras (1-8), α 0.840; 
2) percepción de la ineficiencia (9-14), α 0.739; 3) Aversión al 
riesgo (15-20), α 0.836;4) propensión al riesgo (21-25), α 0.795 
y 5) Tendencia al cambio (26-30), α 0.727. La confiabilidad to-
tal es de 0.861. Se responde mediante escala Likert de cuatro 
puntos cuyo significado es: 1=Muy de acuerdo, 2=De acuerdo, 
3=En desacuerdo y 4=Completamente en desacuerdo. Aplica-
ble a una muestra de rango de edad  de 17-60 años.

METODOLOGÍA

MARCO TEÓRICO
Ynzunza Cortés e Izar (Landeta 2020). Querétaro, Méxi-
co Realizaron un estudio que concluyó que la intención 
de emprender está influida directamente por las actitu-
des y conductas percibidas, subrayando la importancia 
de la percepción personal en la decisión de emprender.
García Río, Baena Luna, Sánchez Torné y Pérez Suárez 
(2020 España). Investigaron a 585 estudiantes y halla-
ron que la actitud personal hacia el emprendimiento 
influye positivamente en la intención emprendedora de 
los estudiantes, lo que indica el papel crucial de una ac-
titud favorable en el fomento del emprendimiento.
Mawardi y (Baihaqi 2020 Indonesia). En su estudio, en-
contraron que las actitudes de los estudiantes tienen 
un impacto significativo en sus intenciones de empren-
der, destacando la relevancia del entorno educativo en 
el desarrollo de una mentalidad emprendedora.
Skrbkova y (Rydvalova 2023 África) y Europa Descu-
brieron que los estudiantes universitarios africanos 
muestran una actitud emprendedora más fuerte que 
los estudiantes europeos, evidenciando un mayor inte-
rés en el emprendimiento como una opción profesional 
viable en el contexto africano.

OBJETIVOS
Objetivo general: Describir las actitudes hacia el em-
prendimiento en estudiantes de México, en 2024.
Objetivos específicos:
•	 Analizar la literatura científica internacional sobre las 

actitudes hacia el emprendimiento en jóvenes univer-
sitarios.

•	 Medir las actitudes hacia el emprendimiento en estu-
diantes de México, en 2024.

Justificación: Comprender las actitudes hacia el em-
prendimiento en los jóvenes es fundamental para pro-
mover una mentalidad emprendedora. Al conocer sus 
percepciones, motivaciones y barreras, se pueden dise-
ñar estrategias y programas educativos que fomenten 
el interés por el emprendimiento, lo que generará más 
oportunidades para que los jóvenes se involucren en la 
creación de negocios innovadores. Fomentar una cultu-
ra emprendedora contribuye directamente al desarrollo 
económico y social. Al incentivar el emprendimiento, se 
impulsa la generación de empleo, el crecimiento de la 
economía y la mejora del bienestar social, permitiendo 
que los jóvenes jueguen un papel activo en la transfor-
mación de sus comunidades.
Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes ha-
cia el emprendimiento en estudiantes de México en 2024?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
El emprendimiento se define como la capacidad y dis-
posición para desarrollar, organizar y administrar un 
emprendimiento empresarial, enfatizando el riesgo y el 
esfuerzo (Aneesha. 2022). Es crucial para el desarrollo 
económico, ya que fomenta la innovación y la creación
de empleo (Sukumar et al., 2022).
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CONCLUSIONES
Los resultados de la investigación reflejan que la mayoría de los encuestados tienen una actitud hacia el emprendimiento de 
nivel medio, lo cual indica un interés moderado en actividades emprendedoras. Estos resultados reflejan un interés medio en el 
emprendimiento, con limitaciones significativas en áreas clave como la adaptabilidad y la disposición al riesgo. Para mejorar la 
actitud emprendedora en esta población, sería recomendable implementar estrategias educativas que fortalezcan la apertura al 
cambio y la aceptación del riesgo, elementos esenciales para impulsar el emprendimiento en la región.

RESULTADOS
Demográficos: Género: 69.66% Mujeres y 30.34% Hombres.
Los datos obtenidos revelan que cerca del 90% de los en-
cuestados presenta una actitud de nivel medio hacia el em-
prendimiento, mientras que menos del 15% muestra una 
actitud alta y un mínimo alcanza un nivel bajo.

En cuanto a las diferentes dimensiones evaluadas, los niveles medios predominan en todas las categorías, mientras que los 
niveles altos son menos frecuentes. Destaca la Tendencia al Cambio como la más aceptada, lo que indica una buena disposi-
ción de los estudiantes para adaptarse.

Recolección y análisis: En línea, Jamovi , estadística
Operacionalización: En esta escala se consideran tres niveles de las actitudes hacia el emprendimiento: Nivel 1 Alto (30-59); 
Nivel 2 Medio (60-90); Nivel 3 Bajo (91-120)
Criterios: Criterios de inclusión Se incluyen personas mayores de 17 años hasta 60 años Criterios de exclusión: Se excluyen a 
menores de 17 años y mayores de 60.
Principios éticos: Consentimiento informado, privacidad y confidencialidad.

Tabla 1. Actitud hacia el emprendimiento

Tabla 2. Actitud al emprendimiento por dimensiones
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Investigación: Descriptiva, no experimental, y transversal.
Población: Estudiantes universitarios del sureste mexicano 
Muestra: 160 participantes
Tipo y técnica de muestreo: No probabilístico. Muestreo 
por conveniencia.
Instrumento de medición: : La Escala de Actitudes hacia 
el Ahorro (Fernández Da Lama y Brenlla, 2023), se aplica para 
personas de 18-60 años de edad. 
Está formado por un total de 20 ítems cuatro factores,  Ahorro 
positivo (1,5,10,14,17), α = 0,82, Ahorro dependiente del con-
texto socioeconómico (3,6,9,12,18,20) α= 0,80, ahorro nega-
tivo (2,8,11,12,15), α = 0,74, y ahorro hedonista (4,7,16,19), α 
= 0.68. Se responde mediante escala Likert de cinco puntos 
1 Completamente de acuerdo, 2=Bastante de acuerdo, 3-Ni 
de acuerdo ni en desacuerdo, 4-Bastante en desacuerdo, 
5=Completamente en desacuerdo.
Recolección y análisis: : Los datos se recolectaron a tra-
vés de un formulario en Google Forms, siguiendo un proceso 
de limpieza en tres etapas que resultó en una muestra final 
de 160 respuestas. Se eliminaron datos de edades fuera del 
rango adecuado, encuestas inconclusas, y aquellos con co-
eficientes de variación excesivos. El análisis se realizó utili-
zando Excel 2016, donde se calcularon medidas de tendencia 
central como media, mediana y moda, así como medidas de 
dispersión como rango y desviación estándar, para evaluar la 
variabilidad y distribución de los datos. Se invirtieron las op-
ciones de respuesta del instrumento original.

METODOLOGÍA

1535 estudiantes de nivel universitario en Quito Ecua-
dor reveló que la socialización financiera familiar influye 
de manera positiva en el comportamiento de ahorro. 
Tambien Hartono e Isbanah (2022) realizaron un estu-
dio con 300 estudiantes en la facultad de economía en 
Indonesia, donde se demostró que la influencia de los 
familiares y amigos repercute directamente en las acti-
tudes hacia el ahorro de cada persona. 

Arriaga, Beltrán y Castro (2024), obtuvieron resultados 
de 1025 universitarios del Instituto Tecnológico José 
Mario Molina Pasquel y Henríquez Campus Arandas. 
La investigación muestra una alta valoración para aho-
rrar como una medida de precaución ante situaciones 
imprevistas. En otro estudio realizado por Godoy et 
al (2018) estudiaron una muestra de 120 estudiantes 
que demuestra una tendencia a evaluar positivamen-
te la acumulación de recursos propios en beneficio de 
un uso futuro a mediano o largo plazo. Mientras que 
Zumarraga Espinoza (2022) estudio a una muestra de 

MARCO TEÓRICO

Objetivo general: Medir las actitudes hacia el ahorro 
de los estudiantes universitarios del sureste de México, 
durante el año 2024
Objetivos específicos: Analizar estudios científicos in-
ternacionales respecto a las actitudes hacia el ahorro 
en estudiantes universitarios
Obtener resultados cuantitativos respecto a las actitu-
des hacia el ahorro en estudiantes universitarios.

OBJETIVOS

Justificación: Estudiar las actitudes hacia el ahorro 
en estudiantes universitarios es clave, ya que están en 
una etapa crucial para formar hábitos financieros que 
impactarán su futuro. A menudo, los jóvenes carecen 
de educación financiera adecuada, lo que dificulta su 
capacidad de ahorrar y gestionar su dinero.
Pregunta de investigación: ¿Cuáles que son las 
actitudes del ahorro de los estudiantes universitarios 
del sureste mexicano durante el año 2024?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
Las actitudes hacia el ahorro se refieren a un conjunto 
de pensamientos, comportamientos y creencias que 
una persona tiene en relación con el ahorro de diner 
(Otto y Webley, 2009; citado por Godoy et al, 2018).
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CONCLUSIONES
En los hallazgos del estudio se puede apreciar que los estudiantes universitarios del sureste de México tienen actitudes en nivel 
medio, y que las dimensiones Dependiente del contexto socioeconómico y hedonista tuvieron el mayor porcentaje en el nivel alto. 

Datos demográficos: Género: 45.3% mujeres y 54.7% 
hombres.  La actitud hacia el ahorro presento los siguien-
tes valores descriptivos: moda= 61.00, mediana=62.00, me-
dia=64.00, DT=(9.23) la varianza de (98.56) y un coeficiente 
de variación=0.15.
En la tabla 1 se puede observar que la mayoría se ubica en 
el nivel medio, mientras que la décima parte se localiza con 
un nivel alto. 

En la tabla 2 se puede observar que, en las cuatro dimen-
siones, el mayor porcentaje está en el nivel alto. No se en-
contró relación entre las dimensiones y el nivel (Xi2 = 13.60, 
p=0.0690)

RESULTADOS

Tabla 1 Nivel general de actitud hacia el ahorro.

Tabla 2 Nivel de actitud hacia el ahorro por dimensiones.
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OBJETIVO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN actitudes, normas subjetivas y control conductual per-
cibido en la intención emprendedora entre dos grupos 
distintos de emprendedores: aquellos impulsados por 
oportunidades y aquellos impulsados por necesidad” 
(Martínez-Martínez, 2022) “Los valores culturales influ-
yen en las actitudes y las intenciones emprendedoras en 
Japón, destacando la importancia del contexto cultural 
en la formación de estas actitudes” (Shugo Tsuji, 2022). 

Antecedentes: Antecedentes: “Los jóvenes africanos 
tienen actitudes positivas hacia el emprendimiento y 
están dispuestos a asumir riesgos, siempre y cuando 
puedan ser autosuficientes” (Adebayo y Kavoos, 2016) 
“El contexto cultural y las variables sociodemográficas 
influyen en las percepciones individuales y el apoyo cul-
tural al emprendimiento en los jovenes universtitarios” 
(Capelleras, 2019; Feldman, 2001) “El impacto de las 

Tipo de investigación: Descriptiva, no experimental, y 
transversal.
Población: Infinita de jóvenes y adultos de 17 a 60 años de 
edad residentes en México
Tipo de muestreo:  No probabilístico.
Técnica: Muestreo por conveniencia.
Tamaño de muestra: 336
Instrumento de medición: Escala de Actitudes hacia el 
Emprendimiento de Melo y Rohman (2020), para edades de 
17 a 60 años, conformado de 30 ítems y cinco dimensiones: 
1 “Tendencias a las actividades emprendedoras” (1-8); 2 “Per-
cepción de la ineficiencia” (9-14); 3 “Aversión al riesgo” (15-20); 
4 “Propensión al riesgo” (21-25); y 5 “Tendencia al cambio” 26-
30). Respondido en una escala Likert de cuatro puntos cuyo sig-
nificado es: 1= “Muy de acuerdo”, 2= “De acuerdo”, 3= “En des-
acuerdo” y 4= “Completamente en desacuerdo”. Alfa total: 0.784
Recolección de datos: En línea agosto – septiembre 2024
Análisis de datos: Excel y Jamovi.
Operacionalización actitudes hacia el emprendi-
miento: La escala va de 30 a 130 puntos
En esta escala, se consideran tres niveles de las actitudes hacia 
el emprendimiento: alto (30-59); medio (60-90); bajo (91-120)
Criterios de inclusión: Personas de 17 a 60 años.
Criterios de exclusión: Se excluyen a las personas meno-
res de 17 y mayores de 60.
Principios éticos: Consentimiento informado, privacidad y 
confidencialidad

Objetivo general: Identificar el nivel de las actitudes 
hacia el emprendimiento en jóvenes y adultos de 17 a 
60 años de edad residentes en México durante el perio-
do agosto – septiembre 2024.

Justificación: Comprender las actitudes hacia el em-
prendimiento permite identificar barreras y factores que 
impulsan la iniciativa emprendedora, lo que facilita el di-
seño de políticas y programas efectivos para su promo-
ción. En un contexto socioeconómico y tecnológico en 
constante evolución, es crucial analizar cómo las nue-
vas tendencias afectan las perspectivas emprendedo-
ras de jóvenes y adultos en México, asegurando que las 
estrategias de fomento al emprendimiento respondan a 
sus necesidades y aspiraciones.
Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes 
hacia el emprendimiento que presentan los jóvenes y 
adultos en México durante el año 2024?

Definiciones: El emprendimiento es un pilar fundamen-
tal para el desarrollo económico y la innovación. Las 
actitudes emprendedoras se refieren a la disposición 
y mentalidad de una persona para identificar oportu-
nidades, asumir riesgos calculados y perseverar en la 
consecución de sus objetivos empresariales (Sandoval 
Álvarez y Bado Zúñiga, 2022).
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El estudio muestra que el 93.5% de los participantes presenta un nivel medio de actitudes emprendedoras, con mayor inclinación 
entre jóvenes de 18 a 25 años. La falta de financiamiento y educación en emprendimiento son las principales barreras, mientras 
que la capacitación y las redes de apoyo potencian la iniciativa emprendedora. Se identifica una creciente preferencia por negocios 
digitales y tecnológicos, lo que refleja un cambio en las oportunidades del ecosistema emprendedor. Para fortalecer esta cultura, 
se recomienda impulsar estrategias de formación y acceso a financiamiento que faciliten el desarrollo de nuevos negocios

El nivel de actitudes hacia el emprendimiento presenta los siguientes descriptivos minimo igual: maxmimo igual: En 
relación con la variable género, el 56.76% de los casos corresponden a mujeres y el 43.24% a hombres. La mayoria de los par-
ticipantes tiene un nivel medio de actitudes hacia el emprendimiento y menos del 10% se ubicó en el nivel alto. Esto indica que 
la mayoría de los participantes tienen una percepción moderada hacia el emprendimiento.

En el análisis por dimensiones se encontró que el mayor porcentaje de los participantes se ubicó en nivel alto en propensión 
al riesgo y la tendencia al cambio. En las dimensiones aversión al riesgo y percepción a la ineficiencia y tendencia a las activi-
dades emprendedoras el mayor porcentaje de los participantes tuvo un nivel medio.

Tabla 1 Actitudes generales hacia el emprendimiento

Tabla 2 Actitudes hacia el emprendimiento por Dimensiones
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OBJETIVO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN

EXPECTATIVAS EDUCATIVAS DE LOS MAESTROS,
PADRES Y ALUMNOS

La teoría de motivación del valor esperado, conocida 
también como teoría del valor de la expectativa, de 
gran aplicación en el campo educativo, sostiene que 
existen tanto expectativas como valores o creencias 
que afectan el comportamiento posterior, en el des-
empeño académico. También, sostiene que los logros 
de los estudiantes y las elecciones relacionadas con 
el desempeño final están determinados por dos facto-
res principales: las expectativas de éxito y los valores 
subjetivos de la tarea (Sánchez et al., 2019). Según lo 
planteado por Brophy y Good  (1974, como se citó en 
Díaz, 2019, p. 18), se identificó que, en los profesores 
que perciben la realidad con precisión y responden a los 
fracasos sin ansiedad, es más probable que tengan ex-
pectativas adecuadas e inflexibles que los profesores 
más rígidos, ansiosos y dogmáticos. Por su parte, los 
profesores más competentes, que disponen de un am-
plio repertorio de recursos docentes, se adaptan mejor 
a los alumnos difíciles y es menos probable que pro-
duzcan efectos de sus expectativas negativas. Desde 

El “Modelo y Metodología para la realización de estu-
dios de pertinencia social y estabilidad para los planes 
y programas de estudio diseñado por la casa de estu-
dios de la UNACH” establece como una de sus líneas de 
análisis el “Estudio de Expectativas Educativas” (apar-
tado II.5), con el fin de evaluar la percepción y la pro-
yección que tienen distintos actores educativos sobre 
las carreras universitarias. Asimismo, el documento del 
Centro de Estudios de Políticas y Prácticas en Educa-
ción (CEPPE), Marco de Referencia para la Acreditación 
de Programas de Educación Normal, sugiere investigar 
la pertinencia de los programas desde las percepcio-
nes y aspiraciones de la comunidad educativa. En este 
marco, resulta prioritario indagar las expectativas edu-
cativas que tienen los alumnos, padres de familia y do-

centes respecto a estudiar la Licenciatura en Ciencias 
de la Educación, De esta manera, la presente investiga-
ción busca generar insumos relevantes para fortalecer 
la pertinencia social del programa educativo, contribuir 
a su mejora continua, y proponer estrategias que per-
mitan revertir la tendencia decreciente en la matrícula. 
Por lo tanto, la pregunta con la que se trabaja esta in-
vestigación es: ¿Cuáles son las expectativas educativas 
que tienen los alumnos, padres de familia y docentes 
respecto al estudio de la Licenciatura en Ciencias de la 
Educación con especialidad en Físico-Matemático en la 
ULV, plantel Tuxtla?

Identificar las expectativas educativas de alumnos, pa-
dres y docentes sobre la Licenciatura en Ciencias de 
la Educación con especialidad en Físico-Matemático, 
como parte del estudio de pertinencia social.

Las expectativas hacen referencia a la confianza que 
tiene una persona en su propia capacidad para tener 
éxito en la realización de una tarea y alcanzar los obje-
tivos propuestos. En este contexto, los valores subjeti-
vos de la tarea se vinculan con la importancia, utilidad 
o agrado que el individuo le atribuye a dicha actividad, 
o bien, con la percepción de que se trata de una pér-
dida de tiempo (Rosenzweig et al., 2019, como se citó 
en Duque y Morris, 2023). Comprender las expectativas 
educativas de los estudiantes resulta fundamental, ya 
que estas influyen directamente en sus procesos de 
elección vocacional, permanencia escolar y logro aca-
démico. Asimismo, conocer estas expectativas permite 
que docentes y padres de familia comprendan mejor las 
necesidades y motivaciones de los jóvenes, facilitando 
una orientación más efectiva y un acompañamiento 
que responda a sus intereses y aspiraciones.
En el caso de la Licenciatura en Ciencias de la Educa-
ción con especialidad en FísicoMatemático, donde se 
ha observado una disminución en la matrícula, el análi-
sis de las expectativas de alumnos, docentes y familias 
puede ofrecer información clave para fortalecer la perti-
nencia del programa educativo.
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CONCLUSIONES
La presente investigación partió de la necesidad de comprender las expectativas educativas de alumnos, padres y docentes en 
torno a la Licenciatura en Ciencias de la Educación con especialidad en Físico-Matemático, en un contexto donde la matrícula ha 
mostrado una tendencia decreciente. A partir de enfoques teóricos como la teoría del valor esperado, se reconoce que las deci-
siones vocacionales de los estudiantes están profundamente influenciadas por sus creencias sobre el éxito y el valor percibido 
de la carrera. 
Además, el análisis de estas expectativas se alinea al buscar fortalecer la pertinencia social y académica del programa. Con ello, 
se espera no solo comprender las razones detrás del bajo interés en esta especialidad, sino también generar información útil para 
mejorar los procesos de orientación, diseño curricular y estrategias de atracción de 

RESULTADOS

METODOLOGÍA

las perspectivas de los padres, Delgado (2019), informa 
que, de acuerdo a expertos en el tema, el mejor indica-
dor del éxito de un estudiante es la medida en la que las 
familias están involucradas en su educación. Al sentir 
el apoyo de sus padres, los alumnos se sienten más 
motivados y desarrollan un amor por el aprendizaje. En 
consecuencia, los docentes ven cambios importantes 
en sus aulas cuando los padres se involucran. Cambios 
que van, desde la motivación y desempeño del alumno, 
hasta mejorías en su carácter

Nota. Las tres gráficas son de los prime-
ros resultados de la aplicación del ins-
trumento que contiene cuatro apartados 
haciendo un total de 36 Ítems, del primer 
levantamiento que fue el 1 de noviembre 
de 2023.

Figura 1. Mis gasctos se solventan por:

Figura 2. Espero que la Universidad Linda Vista me ofresca 
cursos sobre

Tabla 3. Espero de mis profesores y personal educativo
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Tipo: Investigación acción.
Beneficiarios/Participantes: Jefe del departamento de 
planta de agua, jefe del departamento de industrias, clientes 
de la purificadora de agua ULV.
Diagnóstico:
•	 Entrevista semiestructurada.
•	 Encuesta a clientes.
Planeación:
•	 Análisis de requerimientos y diseño.
Desarrollo:
•	 Construcción e implementación de la aplicación.
Evaluación:
•	 Entrevista semiestructurada.
•	 Evaluación de la usabilidad con el cuestionario CSUQ (Cues-

METODOLOGÍA

Definiciones
Aplicación móvil: Software diseñado para ejecutarse en 
un dispositivo portátil como una tableta o un teléfono 
inteligente que contiene un sistema operativo que ad-
mite software independiente (Samsukha, 2021).
Gestión de pedidos: Son todas las tareas relativas a la 
recepción, aceptación, configuración, manipulación, 
consulta y archivado del pedido en cualquiera de sus 
etapas del ciclo de vida (Chiavenato, 2006).
Sistema de gestión de pedidos: Software diseñado para 
respaldar la gestión eficaz de pedidos capacitando a las 
organizaciones con un control y visibilidad más com-
pletos durante todo el ciclo de vida de un pedido (Servi-
cenow, s.f.).
Antecedentes
El restaurante Ensaladas Green, en el año 2023, mejoró 
la administración y la comunicación entre el personal 
y los comensales, mediante una aplicación móvil para 
gestionar y automatizar pedidos (Rivero et al., 2023).
Una empresa dedicada a la fabricación de productos 
químicos, en 2023 utilizó, una aplicación móvil para 
la gestión de reportes de servicio, la cual redujo las 
horas-hombre en un 80% y optimizó el tiempo de regis-
tro y entrega de documentación (Rincón y Prieto, 2023).

General: Mejorar la gestión de los pedidos de agua pu-
rificada mediante la implementación de una aplicación 
móvil que favorezca la interacción con los usuarios y 
facilite la administración del departamento.
Específicos:
•	 Analizar el proceso actual de gestión mediante un 

diagnóstico para la identificación de áreas de mejora.
•	 Diseñar e implementar una aplicación móvil ad hoc 

que facilite la gestión del departamento y la interac-
ción efectiva con los usuarios finales.

•	 Evaluar el impacto de la aplicación móvil en la gestión 
de pedidos después de la implementación.

OBJETIVO

Descripción del problema: La Universidad Linda Vista 
(ULV) entre sus servicios cuenta con una planta purifi-
cadora de agua (PPA), cuya gestión de pedidos se rea-
liza de forma manual y la comunicación con los usua-
rios es por medio de un grupo de WhatsApp. Aunque, 
al parecer, la administración y los usuarios perciben de 
manera positiva el servicio del departamento, se busca 
mejorarlo mediante la implementación de herramientas 
tecnológicas apropiadas.
Justificación: En la actualidad, el uso de las aplicacio-
nes móviles aporta mejoras en los diferentes tipos de 
gestión. Desarrollar una aplicación móvil procura mejo-
rar la administración de los pedidos y la experiencia del 
usuario con el servicio de la planta purificadora de agua.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
En la actualidad el uso de las aplicaciones móviles apor-
ta mejoras en los diferentes tipos de gestión. El desarro-
llar una aplicación móvil procura mejorar la administra-
ción de los pedidos y la experiencia del usuario con el 
servicio de la planta purificadora de agua.
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El servicio de la PPA es valorado positivamente por los usuarios y la administración, aunque en el diagnóstico se identificaron opor-
tunidades de mejora en la gestión de pedidos, específicamente en la confirmación del estatus y la documentación (recibos y repor-
tes). La aplicación se ha desarrollado al 100%, cumpliendo con los requerimientos principales y obteniendo la aprobación del cliente.

Diagnóstico:
En la entrevista con los administradores del proceso, los 
puntos importantes obtenidos fueron: los pedidos se reali-
zan por WhatsApp, el registro es a mano en una bitácora y, a 
partir de ellos, se elaboran reportes quincenales en formatos 
específicos al área contable.
Se aplicó una encuesta a los clientes (n=43). Los encuesta-
dos afirmaron recibir con prontitud la confirmación de que 
su pedido fue recibido (50%), recibir la confirmación al mo-
mento de entrega de su pedido (36%) y recibir la confirma-
ción de pago inmediatamente después del cobro (52.71%). 
No obstante, el 41.86% considera mejorable la manera de 
notificar la confirmación de entrega y pago.

Desarrollo: Se han desarrollado pantallas funcionales de 
acuerdo con los requerimientos encontrados.

Resultados parciales

tionario de Usabilidad de Sistemas Informáticos) (Isolde et 
al., 2015).

•	 Estadísticas de uso de la aplicación.

Pantalla de inicio Pantalla de pedidos

Dashboard



48

Tipo de investigación: Investigación-acción.
Metodología de desarrollo: KANBAN.
Participantes/Beneficiarios: Dirección de dormitorios, 
Preceptoría, Vicerrectoría estudiantil, Seguridad institucional 
y residentes del Hogar de Varones Universitarios.
Herramientas y/o materiales:
Diagnóstico: Entrevista semi-estructurada, encuesta de per-
cepción del proceso.
Desarrollo: Flutter, React JS, Node JS, SQL Server, Metodo-
logía KANBAN.
Evaluación: Se aplicará el instrumento CSUQ (Cuestionario 
de Usabilidad de Sistemas

METODOLOGÍA

MARCO TEÓRICO
Definiciones: El Control de Accesos se refiere a los 
procedimientos y tecnologías utilizadas para regular el 
ingreso y la salida que permiten un acceso a recursos o 
áreas sensibles (Sutton, 2017).
El Desarrollo Multiplataforma es un enfoque de progra-
mación que permite crear aplicaciones en múltiples sis-
temas operativos (Delia, 2017), y que busca optimizar  
también la relación costo-beneficio, al compartir una 
base de código común.
Antecedentes:
Alicante, España: Se propuso el desarrollo de una apli-
cación móvil destinada a registrar las entradas y salidas 
de trabajo de forma confiable. Así, se diseñó una aplica-
ción que fue presentada al personal de la institución y 
recibió una favorable aceptación (Guerrero, 2023).
Puebla, México: Sistema de control de acceso educa-
tivo usando reconocimiento facial con cámaras HikVi-
sion, Python y base de datos en tiempo real. Esta solu-
ción mejoró significativamente la seguridad y la gestión 
del acceso en entornos educativos (Orea, 2023).
Adelaide, Australia: Presentan un sistema de control 
de acceso cifrado para redes (NDN), implementado en 
una biblioteca. Su propuesta emplea firmas anónimas 
e invinculables, utilizando routers periféricos para la au-
tenticación (Sultan et al., 2025).

General: Mejorar el proceso de gestión de permisos de 
entradas y salidas de los residentes internos de la ULV, 
mediante una aplicación multiplataforma con desarro-
llo a la medida de los requerimientos del HVU y HSU, 
durante el periodo 2024A - 2025A.
Objetivos específicos:
•	 Diagnosticar el proceso actual considerando la pers-

pectiva de los administradores, usuarios d el servicio 
y la duración del mismo.

•	 Desarrollar una aplicación multiplataforma según las 
necesidades identificadas.

•	 Evaluar el impacto de la aplicación en el proceso de 
entradas ,y psoasltidearisor a su implementación.

OBJETIVOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripción del problema: Los procedimientos actua-
les para gestionar las entradas y salidas del Hogar de 
Varones Universitarios (HVU) y el Hogar de Señoritas 
Universitarias (HSU), de la ULV, suelen demorarse por 
diversas razones. Al ser un proceso manual, este pre-
senta demoras significativas tanto para los estudiantes 
como para el personal administrativo, además de estar 
propenso a errores humanos en el registro de la infor-
mación. Esto hace evidente la necesidad de sistemati-
zar y digitalizar este proceso para garantizar una mayor 
eficiencia y precisión.
Justificación: La digitalización del proceso de gestión 
de accesos en la ULV responde a necesidades de se-
guridad estudiantil y optimización institucional. Esta 
implementación multiplataforma reducirá tiempos del 
proceso mediante automatización, garantizará integri-
dad informativa al prevenir alteraciones, optimizará las 
actividades del personal y mejorará la accesibilidad del 
sistema, desde diversos dispositivos, sin restricciones 
espacio temporales.

El siguiente avance de investigación presenta UNIPASS, 
una aplicación multiplataforma para la gestión de en-
tradas y salidas en las residencias estudiantiles de la 
Universidad Linda Vista (ULV).

INTRODUCCIÓN

Autores: Irving Yael Patricio González, Carlos Rangel Cristóbal Venancio, Hebert Foret Cabrera Gerardo
Asesor: Mtro. Isaac Pérez Moreno, Ing. Waldir Ozuna Gordillo 

Nombre del Semillero: Team IDS ULV
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CONCLUSIONES
El proyecto ha avanzado de manera satisfactoria, cumpliendo los dos primeros objetivos específicos. El diagnóstico basado en 
encuestas y mediciones de tiempo reveló, entre varones y mujeres, diferencias en la experiencia con el proceso y tiempos, lo que 
brinda la oportunidad de mejorar el proceso de salidas. Tras aprobar la aplicación Google, ya está disponible en la tienda. Próxi-
mamente se publicará en la App Store de Apple y se realizará una prueba piloto, para evaluar su usabilidad y aceptación.

Entrevista sobre el proceso

Encuesta percepción sobre el proceso actual

Diagnóstico
RESULTADOS

Informáticos) en los campos de calidad de interfaz y calidad 
del sistema, además de tomar tiempos de la aplicación de 
cada paso (Hedlefs et al., 2015).
Etapas de la investigación:

Tiempos del proceso

Figura 1. Aplicación en la Play Store

Figura 2. Panel de control de la aplicación en producción

Desarrollo
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METODOLOGÍA
Tipo de investigación: Mixta, aplicada.
Participantes: 122 empleados y 448 alumnos de la ULV.
Instrumentos y/o herramientas:
•	 Análisis del proceso y requerimientos. Entrevistas no es-

tructuradas al director del programa, aplicación de encues-
ta sobre la percepción de la gestión del programa EDI-301.

•	 Desarrollo. Figma, Flutter, Dart, Java Script, SQL Server, VS 
Code, Metodología KANBAN.

•	 Evaluación. Se aplicará el instrumento CSUQ (Cuestionario de 
Usabilidad de Sistemas Informáticos) en sus tres campos: ca-
lidad del sistema, de la información y de la interfaz.Además de 
realizar una nueva entrevista al administrador del programa.

MARCO TEÓRICO
Definiciones
Las aplicaciones móviles son programas de software di-
señados precisamente para dispositivos móviles como 
teléfonos inteligentes y tabletas (Santa María & Hernán-
dez-Rincón, 2015).
La gestión de información implica recopilar, almacenar, or-
ganizar, proteger y utilizar la información de manera efi-
ciente y eficaz, asegurando el correcto funcionamiento 
y la optimización de las aplicaciones (Ruiz et al., 2021).
Antecedentes
En 2022, se llevó a cabo el diseño de un aplicativo móvil 
para la gestión de la información de gimnasios locales, 
en Bogotá (Callejas Cely & Cañón Bautista, 2022).
En 2021, se presenta un aplicativo móvil educativo para 
optimizar la comunicación e interacción entre los miem-
bros de las instituciones educativas en tiempo real (Ruiz 
et al., 2021).
En 2019, se implementó un aplicativo móvil para la ges-
tión de un club deportivo, en concreto el del atlético de 
Callosa, en Valencia (López Mayor, 2019).

OBJETIVO
General: Desarrollar una aplicación móvil para la me-
jora de la gestión del programa EDI-301 de la ULV, per-
mitiendo la interacción eficiente entre los participantes, 
durante el año 2025B – 2026A.

Específicos:
•	 Analizar el proceso de gestión actual del programa 

EDI-301 que realiza el departamento de capellanía.
•	 Desarrollar una aplicación móvil que permita la fácil 

gestión de información del departamento.
•	 Evaluar el impacto de la aplicación desde la perspecti-

va de los usuarios e información brindada por la mis-
ma aplicación.

Contextualización
Actualmente, la gestión del programa EDI-301 de la 
(ULV) se realiza de forma manual, lo que puede oca-
sionar fallas en la actualización de datos, problemas 
en la asignación y control de alumnos, dificultades en 
la comunicación y desajustes en la distribución de re-
cursos. Cabe mencionar que este programa requiere 
una actualización continua de las listas de alumnos por 
ausencias temporales debido prácticas profesionales, 
esto hace que el proceso consuma tiempo. Por otra 
parte, la falta de un sistema dificulta la identificación de 
miembros de cada familia (alumnos de nuevo ingreso), 
la confirmación de asistencia a eventos y la comunica-
ción efectiva entre los participantes.
Justificación
Por lo anterior, el desarrollo de una aplicación puede con-
tribuir a la mejora de la gestión del programa EDI-301, 
facilitando la asignación y administración de alumnos a 
familias, agilizar la actualización de información y el for-
talecimiento de la comunicación entre los participantes 
mediante notificaciones. Además, la implementación 
de perfiles específicos contribuirá a asegurar un manejo 
seguro y estructurado de los datos del programa.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
Las aplicaciones móviles han transformado la gestión 
de información; enfocándonos en el ámbito educativo, 
optimizan procesos, comunicación y recursos. Este 
proyecto se enfoca en el funcionamiento del progra-
ma EDI 301 en la Universidad Linda Vista, facilitando la 
asignación de alumnos y mejorando la experiencia de 
los participantes.

Autores: Ballina Núñez Aldahir, Chávez Ventura Emmanuel
Asesores: Mtro. Pérez Moreno Isaac, Ing. Ozuna Gordillo Waldir Nombre del Semillero : Team IDS ULV
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CONCLUSIONES
El análisis de los resultados obtenidos mediante una encuesta realizada a los participantes del programa, reveló oportunidades 
de mejora en la gestión actual del programa, las cuales pueden ser abordadas mediante la implementación de una aplicación mó-
vil. El proyecto ha cumplido el primer objetivo específico, el relacionado con el análisis del proceso actual, y avanza parcialmente 
en el segundo, que se centra en el desarrollo de la aplicación, contando actualmente con una maquetación preliminar.

Diagnóstico
Requerimientos/Puntos de entrevista
• Gestionar familias e información.
• Restringir accesos según el rol.
• Envío de notificaciones y registro de ausencias.
• Gestionar y supervisar el contenido publicado.
• Generar reportes de asignación, asistencia, etc.

Encuesta sobre la percepción actual del programa EDI-301
N= 122

Desarrollo
RESULTADOS PARCIALES

•	 Etapas de la investigación:

Figura 1. Inicio de
sesión de la aplicación.

Figura 2. Feed y notifica-
ciones de la aplicación
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Tipo de investigación: Mixta y aplicada.
Participantes: Administrador y personal del HVU de la ULV.
Metodología de desarrollo: Cascada junto con la metodología 
Kanban.
Etapas de desarrollo:

METODOLOGÍA

gente o una tableta .
•	 Control de asistencia: Saccone (2020) señala que el 

registro automatizado de la participación de los es-
tudiantes en actividades mejora el cumplimiento y la 
responsabilidad de los residentes.

•	 Dormitorio universitario: Acosta (2022) menciona 
que un dormitorio universitario brinda un servicio de 
alojamiento que proporciona soluciones en términos 
de vivienda, infraestructura y convivencia, permitien-
do a los estudiantes satisfacer sus necesidades du-
rante su carrera universitaria.

Antecedentes
•	 Blyde (2013), en la Universidad del Zulia, Venezuela, 

desarrolló un sistema de automatización del con-
trol de asistencia, lo que facilitó el registro confiable 
de las horas laborales de los maestros del Departa-
mento de Computación de la Facultad Experimen-
tal de Ciencias. Este sistema también agiliza las 
auditorías para el pago de beneficios.

•	 Martínez y Osoria (2017), en la Universidad de Mon-
temorelos, implementaron un sistema de gestión 
de dormitorios que organiza la distribución de habi-
taciones y la administración de materiales básicos 
de higiene.

Definiciones
•	 Aplicación móvil: Solano & Cristancho (2019) definen 

a una aplicación móvil, también conocida como app 
móvil, como un tipo de software diseñado para ejecu-
tarse en un dispositivo móvil, como un teléfono inteli-

MARCO TEÓRICO

Objetivo general
Desarrollar una aplicación móvil que facilite el control y 
registro de las actividades, en el HVU de la ULV, durante 
el período 2024-2025.
Objetivos específicos
•	 Identificar las necesidades en la gestión del HVU.
•	 Diseñar e implementar la aplicación móvil con base 

en las necesidades identificadas.
•	 Evaluar desde la perspectiva de administradores del 

HVU y estadísticas generadas por la aplicación.

OBJETIVOS

Descripción: Los servicios de internado en la ULV en-
frentan desafíos en lo referente a monitorear las acti-
vidades propias de los dormitorios. Dichas actividades 
incluyen la supervisión de asistencia a las reuniones 
espirituales matutinas y vespertinas, la asistencia a 
los cultos de la iglesia, el control de las actividades de 
limpieza en los cuartos de los estudiantes, además de 
reportes disciplinarios.
Justificación: El desarrollo de una aplicación contribu-
ye a la reducción de la carga administrativa y brinda un 
ambiente con una mejor organización y funcionalidad 
para los estudiantes y administradores del HVU.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
En este trabajo se presenta el avance del desarrollo de 
una aplicación móvil diseñada para facilitar la supervi-
sión y el monitoreo de las actividades cotidianas en el 
Hogar de varones universitarios (HVU) de la Universi-
dad Linda Vista (ULV).

Autores: Duilio Emiliano Orteg a C a rdona, Erik Magdiel Pérez García
Asesor: Mtro. Isaac Pérez Moreno, Ing. Waldir Ozuna Gordillo Nombre del Semillero: TEAM IDS
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Figura 1. Etapas de 
desarrollo para la 
aplicación.
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A través del análisis de requerimientos, mediante entrevista, se han definido funciones esenciales como notificaciones para 
mejorar la comunicación, el monitoreo disciplinario, con opciones de aclaración y una interfaz accesible para la consulta de 
información. Con base en esto, se ha diseñado una maquetación preliminar del aplicativo. Además, se realizó una encuesta para 
saber que opinan los alumnos sobre la gestión, y si están dispuestos a usar la aplicación, mostrando esta una alta aceptación 
de la misma. Estos avances sientan las bases para una solución que contribuirá a una supervisión más organizada, que reduzca 
la carga operativa y contribuya a facilitar la experiencia de estudiantes y administradores, al gestionar las actividades que se 
realizan en el HVU de la ULV.

RESULTADOS PARCIALES

Materiales
1. Instrumentos para la recolección de datos
•	 Requerimientos: Entrevista no estructurada con el cliente.
•	 Evaluación: Entrevista estructurada con el administrador 

del proceso y estadísticas de uso de la aplicación, como 
descargas, desinstalaciones, valoraciones, reseñas y de-
mografía de los usuarios. 

2. Herramientas para el desarrollo de la aplicación.
•	 Visual Studio Code como editor de código fuente.
•	 Stack para Back-End basado en NodeJS.
•	 Para Front-End Dart con el SDK de Flutter.
•	 SQL Server como gestor de base de datos, por medio de un API. Aplicamos una encuesta tipo Likert a 30 personas para eva-

luar la percepción sobre la gestión de dormitorios. Los resultados 
muestran una alta aceptación del uso de la app, especialmente 
para realizar tareas y la disposición general a usarla, con prome-
dios cercanos a 4. Sin embargo, hay aspectos con margen de me-
jora, como los reportes de información y el control de asistencia, 
donde las respuestas fueron más variadas y menos favorables. 
Estos hallazgos nos permiten identificar fortalezas y áreas críticas 
para seguir mejorando el sistema.

Tabla 1. Requerimientos del sistema.

Figura 2. Maquetación de pantallas de Aplicación
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METODOLOGÍA
Tipo de investigación: Cuantitativa y aplicada.
Etapas:
•	 Análisis de los requerimientos (aplicación móvil, herramien-

tas IoT y sensores).
•	 Diseño del sistema.
•	 Codificación de APP, configuración de sensores y herra-

mientas IoT.
•	 Implementación y pruebas del prototipo funcional en la apli-

cación móvil y base de datos.
•	 Análisis y comparación del historial de mediciones de pa-

MARCO TEÓRICO

Aplicación móvil: Es aquella que fue desarrollada para 
ejecutarse en dispositivos móviles El término móvil se 
refiere a poder acceder a los datos, las aplicaciones y 
los dispositivos desde cualquier lugar (Enríquez Casas, 
2014).
Volumen de agua: Es la cantidad de agua contenida en 
un área cúbica, cuya unidad de medida se expresa en 
litros (Castañeda, 2010).
pH de agua: Es el logaritmo de concentración de iones 
hidrógeno, donde 0 representa que el agua está muy 
ácida y 14 muy alcalina, siendo 7 el punto neutro con 
25 C ( 2009).
Turbidez de agua: Indica un estado del agua dentro de 
un rango de 0 a 10 Unidades Nefelométricas de Turbie-
dad (Si el agua es menor a 5 NTU, es clara pero, si es
mayor, es porque existe presencia de algún contami-
nante que produce turbiedad (Ruz Vargas et al 2020).
Antecedentes
La Habana, Cuba Los sistemas de telecontrol PLC que 
controlan el nivel de agua fueron complementados con 
un sistema IoT más económico, con Arduino y senso-
res ultrasónicos (Plasencia Herrera et al 2020).
Valencia, España Se desarrolló una aplicación móvil con 
acceso a Wi Fi para monitorear, remotamente, el nivel 
de múltiples tanques de agua, por medio de sensores 
ultrasónicos y bases de datos (Cabrerizo Martínez, 2021
Araucanía, Chile Sistema para el seguimiento de la cali-
dad del agua en tiempo real con sensores económicos 
y conexión a red 3G (Conejeros Molina et al 2021).

Definiciones
Internet de las cosas (loT): Es la capacidad de dispo-
ner de una comunicación entre objetos por Internet
Monitoreo de agua: Acción para conocer el comporta-
miento general de un recurso hídrico, que permite mejo-
rar su gestión y tomar medidas para su manejo susten-
table (Ruz Vargas et al 2020).

Diseñar un prototipo funcional de un sistema para el mo-
nitoreo del nivel, turbidez y pH del agua, en los tanques 
del plantel sede de la ULV, basado en una aplicación mó-
vil (APP), herramientas IoT y sensores, el cual favorezca 
el aprovechamiento sustentable del recurso hídrico.

OBJETIVO

Descripción de la problemática: La ULV enfrenta un 
desafío con el monitoreo del agua en los tanques uti-
lizados en las diversas áreas de servicio, residencias 
estudiantiles y edificios académicos Actualmente, la 
supervisión es de forma práctica, lo cual genera mayor 
riesgo en la pérdida de agua en la institución, debido a la 
falta de un monitoreo eficiente. Para mejorar esta situa-
ción, es conveniente el diseño de un sistema basado en 
un aplicativo móvil con tecnologías IoT y sensores para 
medir el nivel y la calidad del agua.
Justificación: Un sistema de monitoreo remoto del 
agua facilita la supervisión en tiempo real de paráme-
tros como el nivel, pH y turbidez, ayudando a tomar 
decisiones sobre el mantenimiento de los tanques, de 
acuerdo con las necesidades detectadas Además, este 
sistema favorece el ahorro del vital líquido

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
En esta propuesta de investigación se plantea cómo so-
lucionar una problemática relacionada con el monitoreo 
del agua, en la Universidad Linda Vista (ULV mediante 
un sistema aplicativo móvil

Autor: Jonathan Jahaziel Juárez Villatoro
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rámetros.
•	 Evaluación del funcionamiento de la aplicación.
Herramientas y/o materiales
Software:
•	 Figma para diseñar interfaz de la APP.
•	 Visual Studio Code como IDE, para programar y ejecutar.
•	 Dart como lenguaje de programación
•	 Flutter como framework para desarrollar APP.
•	 MongoDB (base de datos no relacional ), para la persisten-

cia de datos.
•	 Node.js como backend con API y MQTT, para la comunica-

ción de los sensores con la APP.
Hardware:
•	 Microcontrolador ESP32, para gestionar datos de los sen-

sores a la APP con Wi Fi.
•	 Sensor ultrasónico HC SR04, para medir el nivel del agua.
•	 Sensor de pH líquido PH 4502C con electrodo E201 BNC.
•	 Sensor DFRobot SEN0189, para medir la turbidez del agua
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METODOLOGÍA
Tipo de investigación: Mixta y aplicada.
Metodología de desarrollo: Ágil (Kanban)
Participantes: Pastor de la iglesia universitaria, Director de 
ES, los líderes y miembros de la ES.
Fases de la investigación
Fase 1. Diagnóstico y análisis de requerimientos:
•	 Observación del proceso actual para identificar áreas de 

oportunidad.
•	 Entrevista con el pastor de la iglesia universitaria y directi-

MARCO TEÓRICO
Definiciones
Aplicación móvil: Es un software que funciona en dispo-
sitivos móviles y facilita funciones específicas (Aguado 
et al., 2015).
Aplicación móvil para el pase de lista: Software dise-
ñado para dispositivos móviles que permite el registro 
de asistencia de eventos, clases o reuniones (Montañez 
Díaz et al., 2024).
Escuela sabática: Sistema de educación religiosa que 
fortalece la fe y la práctica de las enseñanzas bíblicas en 
los miembros de la iglesia (Barrera & Isaí, 2020).
Antecedentes
En 2017, la Universidad Tecnológica del Mayab, México, 
diseñó una aplicación móvil para el control del pase de 
lista y contribuir a la detección temprana de la deserción 
escolar (Buenfil Paredes & Xool Clavel, 2017).
En 2020, la Universidad de Ciego de Ávila, Cuba, desarro-
lló una aplicación móvil para gestionar los registros de 
asistencia y las evaluaciones de los estudiantes univer-
sitarios (López & Colina, 2020).
En 2024, la Universidad Nacional de Trujillo, Perú, desa-
rrolló una aplicación móvil para gestionar la asistencia 
docente, integrando autenticación biométrica y verifica-
ción de geolocalización (Montañez Díaz et al., 2024).
En 2024, el Instituto Tecnológico Superior de Ciudad 
Serdán, Puebla, implementó un sistema de pase de lista 
con códigos QR, reduciendo el tiempo de registro en un 
70 % y mejorando la precisión en la recolección de datos 
(Cañico et al., 2024).

General: Desarrollar una aplicación móvil que facilite el 
registro de asistencia y datos relacionados con el estu-
dio de la lección de ES, en las clases, considerando las 
características de la Iglesia Universitaria.
Específicos:
•	 Analizar el proceso actual de pase de lista y registro 

de asistencia para la identificación de requerimientos.
•	 Diseñar e implementar una interfaz de usuario intuiti-

va y funcional que garant ice la facilidad de uso para 
los líderes y participantes.

•	 Evaluar la usabilidad de la aplicación y su impacto en 
la organización.

OBJETIVOS

Descripción de la problemática: El registro de asisten-
cia y estudio de la Biblia durante el programa de ES es 
un proceso importante en la Iglesia Universitaria, per-
mitiendo observar la participación de los miembros de 
cada clase. Actualmente, el proceso se realiza de ma-
nera manual, lo que puede generar errores, pérdida de 
información y retraso al integrar datos. Resulta conve-
niente modernizar el proceso de pase de lista dentro de 
la Iglesia Universitaria.
Justificación: La integración de una aplicación móvil 
permitirá hacer más accesible el pase de lista, facili-
tando el proceso al minimizar errores y mejorar la or-
ganización de la información. Así, se busca brindar una 
solución moderna que facilite la gestión de asistencia, 
fomente una mayor participación de los miembros en 
los grupos de estudio y mejore la dinámica de esta sec-
ción del programa de la ES.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se propone el desarrollo de una aplicación móvil que fa-
cilite la gestión del registro de asistencia en la Escuela 
Sabática (ES) en la iglesia local de la Universidad Linda 
Vista (ULV), para una toma de datos más eficiente.

INTRODUCCIÓN

Autor: Caleph Ruiz Esteban  Asesores: Mtro. Isaac Pérez Moreno, Ing. Waldir Ozuna Gordillo
Nombre del Semillero: Team IDS ULV

PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN: “APLICACIÓN MÓVIL PARA EL PASE 
DE LISTA EN LAS CLASES DE ESCUELA SABÁTICA, EN LA IGLESIA DE 

LA UNIVERSIDAD LINDA VISTA”
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vos de la ES.
•	 Encuesta a líderes y miembros de la ES.
•	 Identificación de requerimientos técnicos y funcionales.
Fase 2. Planificación y diseño:
•	 Definición de objetivos funcionales y alcance del sistema.
•	 Conceptualización y estructuración del sistema con base 

en interacciones.
Fase 3. Construcción e implementación:
•	 Desarrollo inicial del prototipo con las características clave.
•	 Implementación en entorno controlado para pruebas iniciales.
•	 Ajustes preliminares según resultados técnicos y retroali-

mentación.
•	 Prueba piloto con usuarios seleccionados.

Fase 4. Evaluación:
•	 Entrevistas finales para recolectar opiniones de los usua-

rios sobre la funcionalidad y efectividad del sistema.
•	 Encuesta de usabilidad CSUQ (Hedlefs et al., 2015) traduci-

da al español, validada en México.
•	 Estadísticas sobre el registro de porcentaje de asistentes, 

usuarios activos y estudios completados.
Herramientas y/o Materiales
•	 Recopilación de información: Entrevista no estructurada, 

encuestas a líderes de ES y cuestionarios CSUQ (2015).
•	 Tecnologías para el desarrollo: Figma para wireframes 

y prototipos, Flutter y Dar como framework y lenguaje de 
programación, Visual Studio Code para depurar y ejecutar 
código (librerías y JavaScript para funcionalidades especí-
ficas), MongoDB NoSQL, para garantizar la persistencia de 
los datos.
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METODOLOGÍA

MARCO TEÓRICO

Tipo de investigación: Enfoque cuantitativo, nivel descrip-
tivo y de corte transversal.
Población: Docentes y estudiantes de la Universidad Linda 
Vista del semestre agosto-diciembre de 2025.
Muestra: Aleatoria por estratos (docentes y estudiantes por 
carrera y semestre).
Instrumento: CSUQ (Cuestionario de Usabilidad de Siste-

Definiciones:
La usabilidad del software es el grado con el que un producto 
puede ser usado para alcanzar objetivos específicos con efec-
tividad, eficiencia y satisfacción (Enríquez & Casas,
2014).
Las aplicaciones móviles o apps son piezas de software dise-
ñadas para ser instaladas y utilizadas en dispositivos móviles 
(Aguado, 2015).
La lista de asistencia es una herramienta de control para justi-
ficar que una persona al menos estuvo de cuerpo presente en 
un determinado lugar y tiempo (Buenfil-Paredes & Xool-Clavel, 
2017).
Antecedentes:
•	 En 2024, la Universidad de Dongseo, Busan, Corea del sur, 

evaluó la usabilidad de aplicaciones móviles de aprendizaje 
en la enseñanza superior (Jingmiao, 2024).

•	 En 2021, el Consejo Nacional de Desarrollo Científico y Tec-
nológico de Brasil, evaluó la aplicación móvil Quali+ para 
personas con hipertensión con el fin de que dicho aplicativo 
sea potencialmente incorporado en la práctica clínica (Fe-
rreira et al., 2021).

•	 En 2021, la Universidad Veracruzana, México, evaluó la usa-
bilidad del prototipo de la aplicación UvMath, que se utiliza 
como recurso educativo para el apoyo en el proceso de en-
señanza, en el área de las matemáticas (Tlapa et al., 2021).

Objetivos Específicos:
•	 Medir la usabilidad de la aplicación.
•	 Examinar las diferencias y similitudes en la percep-

ción de usabilidad entre los docentes y estudiantes.

Objetivo General:
Evaluar la usabilidad de la aplicación móvil Edusign des-
de la perspectiva de los docentes y estudiantes del cur-
so regular de la Universidad Linda Vista, Plantel Sede, 
Chiapas, en el semestre agosto-diciembre de 2025.

OBJETIVOS

Descripción de la problemática:
Edusign ha sido implementado dentro de las aulas de 
la Universidad Linda Vista a fin de facilitar y agilizar la 
recolección de datos y acceso a la información para ad-
ministrativos, docentes y estudiantes.
Aunque su uso es regular dentro del entorno universita-
rio, se desconoce el nivel de usabilidad percibido por sus 
usuarios y, de forma informal, se han recibido comen-
tarios de disconformidad por algunos estudiantes. Por 
tales razones, se ha considerado pertinente realizar una 
evaluación acerca de la usabilidad de esta aplicación.
Pregunta de Investigación:
¿Cómo evalúan la usabilidad de la aplicación Edusign 
los docentes y estudiantes del curso regular de la Uni-
versidad Linda Vista, Plantel Sede, Chiapas, durante el 
semestre agosto-diciembre de 2025?
Justificación:
Las evaluaciones de usabilidad de las aplicaciones mó-
viles permiten a sus desarrolladores crear o mejorar el 
software de forma apropiada para sus usuarios, al ellos 
recomendar aspectos importantes de la aplicación 
(Azadi et al., 2024).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
Edusign es una aplicación móvil para la toma y gestión 
de los registros de asistencia de estudiantes. Por medio 
del escaneo de un QR, generado por el docente, los es-
tudiantes pueden registrarse en la clase en curso. Ade-
más, mantiene un historial detallado de asistencias y 
ausencias de los estudiantes en sus distintas clases.

Autor: Azai Jeffery Rodriguez Navarro  Asesor: Mtro. Isaac Pérez Moreno  Nombre del Semillero: Team IDS ULV

PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN:
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mas Informáticos), versión 3, en español, con 16 ítems (Hed-
lefs et al, 2015). Consta de 3 dimensiones con sus respectivos 
ítems:
•	 Calidad de sistema: 1-6.
•	 Calidad de la información: 7-12.
•	 Calidad de la interfaz: 13-16.
Se responde como “Totalmente en desacuerdo” (1) hasta “To-
talmente de acuerdo” (7), en la escala de Likert.
Criterios de inclusión: Docentes y estudiantes que utilicen 
Edusign en el semestre agosto-diciembre de 2025.
Criterios de exclusión: Docentes y estudiantes quienes no 
han utilizado dicha aplicación.
Confidencialidad y principios éticos: Medidas de anoni-
mización y consentimiento informado.
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METODOLOGÍA
Tipo: Investigación mixta y aplicada.
Beneficiarios/Participantes: Estudiantes de 6°semestre 
de bachillerato y docentes de COLIVI y CONIHE.

MARCO TEÓRICO

General: Desarrollar un simulador de escritorio como 
herramienta auxiliar para el estudio y la comprensión 
del tema: cuerpos en equilibrio, asegurando su usabili-
dad para los estudiantes de nivel bachillerato.
Específicos:
•	 Identificar las características de un simulador a par-

tir de la revisión de la literatura y sitios académicos 
reconocidos.

•	 Diseñar e implementar el simulador de escritorio de 
acuerdo con las necesidades de los participantes.

•	 Evaluar la usabilidad y la satisfacción de los usuarios 
con el simulador después de su implementación.

OBJETIVOS

Definiciones: Un simulador es una herramienta digi-
tal diseñada para replicar virtualmente un fenómeno 
oproceso específico. Su principal objetivo es ofrecer la 
oportunidad de explorar, comprender y experimentar 
conceptos de forma interactiva y atractiva (Abosede & 
Ramnarain, 2022).La primera condición de equilibrio del 
cuerpo se da en que, la suma vectorial de todas las fuer-
zas que actúan sobre él, es igual a cero, significando 
que no hay movimiento neto en ninguna dirección. Se 
representa como Fx = 0, y las fuerzas en las direcciones 
positiva ynegativa de cada eje deben ser equivalentes, 
anulándose mutuamente (Beer & Johnston, 2017).
Antecedentes: En 2022, en Sudáfrica, un simulador 
educativo para electrostática mejoró significativamen-
te lacomprensión de conceptos en 60 estudiantes de 
ciencias físicas, confirmando su eficacia como herra-
mienta educativa (Rooney, 2022).
En el mismo año, la Universidad de Oslo investigó el 
impacto de los simuladores en la enseñanza de nivel 
secundaria, destacando que mejoran la comprensión 
conceptual y desarrollan habilidades para resolver 
problemas complejos en contextos reales (Thompson 
&Cooper, 2022).
Asimismo, en 2011, Zacharia y Olympiou concluyeron 
que la usabilidad de los simuladores,en clases de físi-
ca, en secundaria, facilita la comprensión conceptual 
al permitir una interacción accesible y efectiva para los 
estudiantes (Zacharia & Olympiou, 2011).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los estudiantes de bachillerato suelen tener dificulta-
des para comprender temas de Física, como, por ejem-
plo, la primera condición de equilibrio. En el Colegio Lin-
da Vista (COLIVI) y el Colegio Niños Héroes (CONIHE), 
ubicados en Pueblo Nuevo Solistahuacán, Chiapas, los 
profesores han identificado obstáculos similares en la 
enseñanza, entre ellos:
•	 Dificultad para ofrecer asesorías fuera del horario de 

clases.
•	 Falta de concentración de los estudiantes.
•	 Dificultades para resolver ejercicios de forma inde-

pendiente.
En ambos colegios, el acceso a internet es un factor 
importante. En COLIVI, los estudiantes que viven fuera 
del campus tienen problemas de conexión, mientras 
que, en CONIHE, aunque hay internet, solo está dispo-
nible para los maestros. A pesar de estas limitaciones, 
los alumnos muestran interés en aprender con herra-
mientas interactivas y novedosas.

INTRODUCCIÓN
En diferentes investigaciones se destaca la importan-
cia de los simuladores, los cuales son herramientas 
digitales que permiten recrear virtualmente fenómenos 
relacionados con un problema específico (Abosede & 
Ramnarain, 2022). Esto llevó a desarrollar un simulador 
educativo sobre el tema: “la primera condición de equi-
librio”.

Autores: Juan Carlos Gómez Hernández
Asesor: Isaac Pérez Moreno, Nelson Ortiz López

Nombre del Semillero: IDS ULV
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Se desarrolló un simulador de escritorio para estudiantes de bachillerato que cursan la materia de Física, enfocado en el tema de 
cuerpos en equilibrio, en la primera condición. El simulador no requiere conexión a internet y su diseño se basó en una revisión de 
la literatura y de sitios académicos reconocidos.Tras su implementación, se evaluó la usabilidad del simulador, mostrando una alta 
valoración en los niveles de calidad del sistema y la interfaz. Por tanto, los resultados reflejan una buena aceptación del simulador 
como herramienta de apoyo, teniendo en cuenta que aún hay margen de mejora y proyecciones de seguir diseñando simuladores.

Análisis de requerimientos:
•	 Entrevista no estructurada con los docentes de la materia 

de Física de los Colegios Linda Vista y Niños Héroes
•	 Levantamiento de requerimientos del simulador.
Diseño/maquetación:
•	 Elección de tecnologías para el diseño y maquetación: Fig-

ma, Leonardo AI.
•	 Revisión de diseño en sitios de renombre.
Desarrollo:

Eleccióndetecnologías:
•	 VsCode.
•	 Python.

•	 Pygame.
•	 Matplotlib.
•	 Math
•	 TkinterCanvas.
•	 Figma

Construcción:
•	 Codificacióndelsimulador.

Implementación:
•	 Despliegue del simulador con los estudiantesy docentes.

Evaluación:
•	 Se aplicará el instrumento CSUQ (Cuestionario de Usabili-

dad de Sistemas Informáticos), traducido del inglés al es-
pañol, en los campos de calidad de la interfaz y calidad del 
sistema (Hedlefs Aguilaretal., 2017).

Características encontradas que debe tener un simulador.

Resultados de evaluación de usabilidad del simulador.

DESARROLLO RESULTADOS
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METODOLOGÍA
Tipo de investigación:
El estudio es de enfoque cuantitativo, con un diseño 
descriptivo y transversal, orientado a identificar los prin-
cipales factores de riesgo asociados al abuso sexual 
infantil en población escolar.
Participantes:
La población objetivo estuvo conformada por 80 estu-
diantes de quinto y sexto grado, pertenecientes a dos 
escuelas primarias privadas del norte de Chiapas. La 
muestra final quedó integrada por 56 alumnos (n = 56), 
seleccionados conforme a los criterios establecidos y 
con consentimiento informado, firmado por sus tutores.
Muestreo:
Se empleó un muestreo no probabilístico por conve-
niencia, considerando únicamente a las instituciones 
que aceptaron participar voluntariamente y a los estu-
diantes que cumplieron con los requisitos éticos y ad-
ministrativos.
Instrumento:
Se utilizó la Escala ERASI (Evaluación de Riesgo de 
Abuso Sexual Infantil; Parra et al., 2012), instrumento 
validado para población infantil de 10 a 12 años, que 
evalúa tres dimensiones: Individual, Familiar Y Contex-
tual o social.
Dentro de estas, se delimitan ocho factores específicos 
que permiten identificar condiciones que incrementan 
la vulnerabilidad infantil frente al abuso.
Criterios de inclusión:
•	 Estudiantes de quinto o sexto grado, con edades en-

tre 10 y 12 años.
•	 Asistencia regular a clases en el periodo de aplicación.
•	 Entrega del consentimiento informado firmado por 

padres o tutores.
Criterios de exclusión:
•	 Alumnos sin autorización de participación o con con-

sentimiento incompleto.
•	 Niños con diagnóstico psicológico o neurológico pre-

vio que pudiera alterar las respuestas.
•	 Cuestionarios incompletos o invalidados por errores 

de respuesta.

OBJETIVO
Identificar factores de riesgo asociados al abuso sexual 
en escolares, en escuelas privadas al norte de Chiapas 
en enero de 2025.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
De acuerdo con Manuel (2017), un factor de riesgo se 
define como cualquier condición o característica que 
aumenta la probabilidad de que ocurra un evento espe-
cífico. En el contexto del abuso sexual infantil, dichos 
factores se agrupan en tres dimensiones principales: 
individuales, familiares y sociales. Comprender su in-
teracción resulta fundamental para identificar tempra-
namente situaciones de vulnerabilidad y promover ac-
ciones de sensibilización, educación y prevención que 
contribuyan a la creación de entornos seguros y protec-
tores para la niñez.
Por lo tanto, ¿cuáles son los factores de riesgo asocia-
dos al abuso sexual infantil en estudiantes de quinto y 
sexto grado de dos escuelas primarias privadas en Pue-
blo Nuevo Solistahuacán, Chiapas?

INTRODUCCIÓN
El abuso sexual infantil (ASI) constituye una de las for-
mas más graves de violencia contra la niñez, con re-
percusiones emocionales, sociales y cognitivas a largo 
plazo. En México, se ha documentado una elevada pre-
valencia de factores de riesgo asociados a contextos 
familiares y sociales desfavorables (Valdez Santiago, 
2020). Identificar estos factores permite diseñar estra-
tegias de prevención y detección temprana en entornos 
escolares. Esta investigación se propone analizar los 
factores individuales, familiares y contextuales asocia-
dos al ASI en escolares de quinto y sexto grado de dos 
instituciones privadas del norte de Chiapas, contribu-
yendo a la comprensión del riesgo y la promoción de 
entornos seguros para la infancia.
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CONCLUSIONES
Los hallazgos indican que, si bien no se evidencian niveles elevados de conflicto en el núcleo familiar, la negligencia parental 
emerge como un factor de riesgo significativo, con limitada expresión afectiva y ausencia percibida de protección de los cuidado-
res primarios. Desde una perspectiva psicosocial, la falta de vinculación afectiva con los cuidadores compromete el desarrollo de 
la seguridad emocional en la infancia. En este sentido, la premisa: “Sin presencia no hay conexión y sin conexión no hay relación 
posible, entonces no hay nada” (Jové, 2018), cobra relevancia y destaca la importancia de la participación activa de los padres 
en la construcción de relaciones seguras y protectoras. Estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones orientadas al 
fortalecimiento de las dinámicas familiares como estrategia clave en la prevención del abuso infantil.

Se tuvo la participación de 56 alumnos, con edad promedio de 10.82, con 41% de niños y un 58% de niñas. Se obtiene con 
media alta la dimensión familiar, con bajos niveles de conflicto entre parejas pero alto nivel en la ausencia de cuidadores pri-
marios. Se evidenció un alto riesgo en el factor de expresión familiar, caracterizado por una comunicación afectiva limitada 
entre los miembros del hogar.

RESULTADOS
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MARCO TEÓRICO
Antecedentes: Valenzuela, Gálvez, Aravena y Moreno 
(2021), investigaron a los alumnos de primer año de in-
geniería de la universidad católica del Maule, Chile. Re-
ferente a la percepción de capacidad emprendedora, se 
denotan diferencias significativas entre los grupos que 
se perciben altamente capaces de enfrentar la acción 
de emprender y quienes muestran un menor grado de 
capacidad percibida. 
Sandoval Caraveo, Surdez Pérez y Pérez Sandoval 
(2020), investigaron a 343 estudiantes de ingeniería y 
arquitectura de la universidad pública del sureste de 
México y sin embargo cabe mencionar que un cuarto 
de la población presenta alto potencial para el empren-
dimiento.
Kong Méndez y José Salvador (2022) investigaron a 188 
estudiantes de Cocina y Hostelería, Panadería y pastele-
ría; y Decoración de eventos especiales; Manualidades 
y estampados; Peluquería y barbería. Concluyendo en 
el que existe diferencia significativa entre los niveles de 
capacidades emprendedoras en las actitudes hacia el 
emprendimiento.
Contreras Cueva, González Morales y Macías Álvarez 
(2020) realizaron una investigación a 1117 estudiantes 
universitarios de la Universidad de Guadalajara, México 
y de la Universidad de La Laguna, Canarias, España.  Los 
resultados apuntan a que existen diferencias entre los 
dos centros universitarios en cuanto a la opinión de los 
factores analizados, sin embargo, ambos tienen inten-
ción emprendedora. además de que las ventajas y los 
obstáculos impactan sobre la actitud de emprender al 
igual que la norma subjetiva.
Diego, Carla y David (2024) recopilaron datos de una 
muestra de 1900 estudiantes de grado de la Universidad 
de Huelva. En el cual muestran los resultados en el que 
factores sociodemográficos, como el sexo femenino, 
la participación en actividades de voluntariado, la pre-
sencia de familiares emprendedores y el conocimiento 
sobre emprendimiento social, tienen una influencia sig-
nificativa en la intención de emprender socialmente.

Objetivo general: Describir la actitud hacia el empren-
dimiento, que tienen los adultos en el Bosque Chiapas 
México en el año 2024.

Objetivos específicos: 
•	 Describir con base a la literatura científica acerca de 

las actitudes hacia el emprendimiento en personas 
mayores de 17 años y menores de 60 años

•	 Valorar las actitudes hacia el emprendimiento que 
tienen las personas mayores de 17 y menores de 60 
años en el estado de Chiapas, México 2024

OBJETIVOS

Justificación: Comprender las actitudes hacia el em-
prendimiento en las personas mayores de 17 años y 
menores de 60 años es una base fundamental para te-
ner en mente de cuántas personas tienen interés en el 
ámbito del emprendimiento, poder conocer cuál es la 
motivación que tiene cada persona y así poder dar una 
estrategia de cómo pueden comenzar con una activi-
dad emprendedora, en el cual jóvenes y personas adul-
tas tengan oportunidades de poder involucrarse en el 
ámbito del negocio, el cual tendrá a la sociedad mas 
activa
Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes 
hacia el emprendimiento que tienen las personas adul-
tas del Bosque  Chiapas México en el año 2024?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
“El emprendimiento es el proceso de actuar sobre opor-
tunidades inadvertidas, para crear un nuevo proceso o 
producto, que es importante para el crecimiento y de-
sarrollo de cualquier economía contemporánea y ade-
más es vista como el motor del crecimiento económico 
y una fuerza impulsora para la descentralización y re-
estructuración económica (Vargas Valdiviezo y Utter-
mann Gallardo, 2020).
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CONCLUSIONES
En el estudio realizado se encontró que la mayoría de los participantes presentan un nivel medio de actitudes hacia el emprendimien-
to de manera general. Además, en cada una de las dimensiones evaluadas, las actitudes hacia el emprendimiento se ubicaron en 
un nivel medio, reflejando una disposición moderada hacia la creación y desarrollo de nuevos proyectos empresariales en la región.

Tipo de investigación: Descriptiva, no experimental, y 
transversal.
Población: adulta de ambos sexos 
Tipo de muestreo: Probabilístico.
Técnica: Muestreo aleatorio por estratos. 
Tamaño de muestra: 250
Instrumento de medición:  El instrumento  aplicado fue la 
Escala de Actitudes hacia el Emprendimiento, adaptada por 
Melo y Rohman (2020) al castellano y para una población 
adulta de ambos sexos.
El instrumento está conformado por 30 ítems, con 5 dimen-
siones: Tendencias  a las actividades emprendedoras (1-8 ), 
α=0.840.; Percepción de la ineficiencia (9-14), α=0.739.. Aver-
sión del riesgo” (15-20), α=0.836. Propensión al riesgo” (21-
25), α=0.795 y Tendencia al cambio, (26-30), α=0.727. 
Respondida en una escala tipo Likert de 4 puntos: 1=muy de 
acuerdo, 2= de acuerdo, 3=en desacuerdo, 4= completamen-
te en desacuerdo
Es aplicable en el rango de 17-60 años de edad.
Recolección de datos: Presencial a lápiz y papel en el mes 
de septiembre
Operacionalización: En esta escala, se considerarán tres 
niveles de las actitudes hacia el emprendimiento:  De 30-59 
alta ; de 60-90 medio; 91-120 bajo.
Criterios de inclusión: Se incluyen las personas adultas.
Criterios de exclusión: Se excluyen a los menores de 17 
años y mayores de 60 años.
Principios éticos: Consentimiento informado, privacidad 
y confidencialidad.

En el nivel general de actitudes hacia el emprendimiento se 
encontró que la mayoría de las personas están en un nivel 
medio en las en las actitudes hacia el emprendimiento y más 
del 20% en el nivel alto.

En el análisis por dimensiones se encontró que en la mayoría 
de los participantes se encuentran en el nivel alto en tenden-
cias al emprendimiento y tendencias al cambio 

METODOLOGÍA RESULTADOS 

Tabla 1 Niveles de actitud hacia el emprendimiento general

Tabla 2 Niveles de actitud hacia el emprendimiento por
dimensiones.
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METODOLOGÍA
Estudio cuantitativo de corte transversal, mediante una apli-
cación de una encuesta de estilo de vida de 52 ítems (HPLP 
II/ Adult Version).
Rango de edad de 18 a 65 años.
Mediciones de T/A en base a los parámetros de la American 
Heart Association (AHA)
Muestreo: no probabilístico por conveniencia
Consideraciones éticas: consentimiento informado

MARCO TEÓRICO
La hipertensión arterial (HTA), a nivel mundial se califica 
como un serio problema de salud, pues conlleva a di-
versas complicaciones hacia la persona que la padece, 
esto se traduce en la presentación de otras condiciones 
crónicas que repercuten en otros sistemas del organis-
mo (Garcés et.al, 2020)
Según la Health Organization World la HTA representa 
un inconveniente de salud importante, que propicia la 
presencia de cardiopatías, accidentes cerebrovascu-
lares e insuficiencia renal, mortalidad y discapacidad 
prematuras, su afectación está direccionada a las po-
blaciones de países de ingresos bajos, medianos, con 
sistemas de salud débiles y poca cobertura (Ramos,  et 
al 2019)
La Revista Latinoamericana de Hipertensión, menciona 
que la hipertensión arterial (HTA), de acuerdo con Ron-
dó Carrasco y Col. difiere de muchas otras enferme-
dades, ya que la misma puede representar una enfer-
medad crónica o un factor de riesgo para la derivación 
en enfermedades cardiovasculares. A nivel mundial es 
considerada como una de las principales causas de de-
cesos, ya que ha cobrado alrededor de 7,5 millones de 
vidas en los últimos años (Álvarez et.al 2022)
La hipertensión arterial es una enfermedad crónica que 
puede  traer graves consecuencias si no es tratada ade-
cuadamente, por ello la importancia del diagnóstico 
oportuno para  control tratamiento y prevención de las 
complicaciones, así como la relevancia de considerar la 
implementación de un estilo de vida saludable.

Objetivo general:
 Evaluar  la hipertensión arterial y el estilo de vida en los 
trabajadores de una dependencia de gobierno munici-
pal de una localidad de Chiapas.  

Objetivos específicos:
1.	Determinar la proporción de adultos con hipertensión 

arterial  que están diagnosticados, tratados y contro-
lados.

2.	Identificar las barreras para el control de la hiperten-
sión arterial alta en la población estudiada.

3.	Evaluar la relación entre la hipertensión arterial alta y 
el estilo de vida saludable, pro y contras.

OBJETIVOS

La hipertensión arterial es una de las principales enfer-
medades crónicas no transmisibles que afectan a la po-
blación adulta trabajadora, generando un impacto signi-
ficativo en la salud y calidad de vida. En el contexto del 
sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), 
los empleados suelen desempeñar funciones que im-
plica altos niveles de estrés, largas jornadas laborales y, 
en algunos casos, estilos de vida sedentarios, factores 
que contribuyen al desarrollo y agravamiento de esta 
enfermedad. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCIÓN
Según la Revista Latinoamericana de Hipertensión, la hi-
pertensión arterial (HTA) es una patología causada por el 
aumento de las cifras de la presión arterial, la cual repre-
senta una de las primeras causas de mortalidad a nivel 
mundial, debido a que a pesar de ser considerada como 
una enfermedad crónica puede constituir un factor de 
riesgo hacia otras enfermedades cardiovasculares.
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La presente investigación demostró que el estilo de vida juega un papel importante en la determinación de los parámetros de 
la presión arterial sistólica, resaltando la poca actividad física es uno de los factores de riesgo. Estos resultados sugieren que la 
promoción de un estilo de vida saludable y la adherencia a las recomendaciones de la AHA pueden ser estrategias efectivas para 
reducir la presión arterial sistólica y prevenir la enfermedad cardiovascular

RESULTADOS
En la tabla 1 se puede observar  la dimensión mejor valo-
rada fue la espiritual, y la actividad física fue de la menor 
percepción; mientras que en la tabla 2 se infiere que más del 
60% de los participantes tienen la presión arterial fuera de 
los rangos normales.

Tabla 1 Estadísticos descriptivos

Tabla 2 Niveles sístole




